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Unser Vorbild 



Die Ziele – ein langer Weg! 

 

Es ist besser, mit drei Sprüngen 

zum Ziel zu kommen, 

als sich mit einem das Bein zu 

brechen. 

 
• Sprichwort der Malinke 
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Finanzielle und materielle Unterstützung der Arbeit von Dr. Gaye mit Diabetes-
Patienten und weiteren ärztlichen Einrichtungen 

Direkte Schulung und Unterstützung von Diabetikern und Aufbau einer 
funktionierenden, möglichst flächendeckenden Diabetikerschulung zusammen 
mit Dr. Gaye und seinem Team 

Unterstützung bei Medikamenten (Antidiabetika und Insulin, Bluthochdruck) 
und Blutzuckerteststreifen/Messgeräten, Versorgung mit Hilfsmitteln 
(Spritzen, Pens, Nadeln, Wecker, usw.) 

Patenschaften zu Diabetikern 

Patenschaften zu Schülerinnen und Schüler (keine Schulen) 

Eventuell Finanzierung der weiteren Berufsausbildung bei Diabetikern 

Beschluss 2011: Unterstützung von Familien mit Diabetikern, wenn notwendig 

Hauptversammlung 14. April 2012 
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Hauptversammlung 14. April 2012 

20km 



Februar 2011 
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Reisegruppe Februar 2011 
Corinna, Gudrun, Simone, Sepp, Roland 



Februar 2011 
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Corinna Wangler macht Post-Wissenstest 

 aus Ingeborgs Workshops Januar 2011  



Februar 2011 
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Vortrag „Diabetes“ mit Blutzuckermessungen 

 in der Methodistischen Kirche in Banjul 



Februar 2011 
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Besuch bei Amie Colley 



Februar 2011 
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Wir besuchen Muhammed Willan  



Februar 2011 

Hauptversammlung 14. April 2012 

Familie von Sira Jallow / Labak Oreh 



Februar 2011 
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Gudrun und Ngoneh 



Februar 2011 
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Mit den Händen zu essen, klappt immer besser… 



Februar 2011 
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Februar 2011 
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Februar 2011 
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Gudrun schafft Ordnung im Insulinkühlschrank 



Schülerkonzert in Oberteuringen, März 2011 
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Gospelkonzert St. Leonhardskirche in Stuttgart 

Ilona Stiebitz 

organisiert das 

jährliche Gospel-

konzert in Stuttgart 

Hauptversammlung 14. April 2012 



Container September 2011 

Warten auf die 

Ankunft 

 

 

Verladen des 

Kühlwagens 
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Stettener Oktober 

Hauptversammlung 14. April 2012 



Apfelsaftaktion Hilde und Sepp 

Für den Container 

kamen 1000€ 

zusammen! 
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Reise im November 2011 (10.-21.11.) 
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Weltdiabetestag 
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Lager, Amie Colley, Bettwäsche & Co 
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Bei Amie Colley, Gudrun trägt Abdulrahman 
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Containermaterial wird sortiert 
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Containermaterial wird sortiert 
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Hilde, Sepp und der Barracuda 



Bei Arafang 
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Bei Arafang 
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Diabetiker-Selbsthilfegruppe Sukuta 

• Hilde und Sepp 

haben die Gruppe 

2010 gegründet, 

regelmäßige 

Treffen 1x/Monat in 

Sukuta 
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Abschied 
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Aktivitäten „zwischendurch“ 2011 
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• Viele Telefonate mit den Betroffenen 

• Viele Emails bearbeiten 

• Abwicklung der Patenschaften über Kwamla 

(September) 

• Vermittlung und Abwicklung von Dr. Gaye‘s 

Bestellungen in Deutschland 

• Medikamente sortieren und verschicken 

• Organisation der Messungen 

• Vorbereiten des Containers 7.1.2012 
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ICT-Personen 

• Amie Colley 

• 20.11.1987 

• Schneiderin 

• HbA1c: 6,6% 

 

• Isatou Jallow 

• 4.11.1995 

• Schülerin 

• HbA1c: 12,7%  
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ICT-Personen 

• Lamin Dibba 

• 7.12.1988 

• Studium 

• HbA1c: 7,9 % 

 

• Lamin Badjie 

• 2.10.1981 

• Job im Secondhand-

Laden 

• HbA1c: 6,9% 
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ICT-Personen 

• Ajie Mamie Gaye 

• 17.6.1993 

• Schülerin 

• HbA1c: 11,7% 

 

• Amadou Barry 

• 17.4.1990 

• Studium 

• HbA1c: ??% 
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ICT-Personen 

• Adama Lowe 

• 1997 

• Schülerin 

• HbA1c: 13,0% 

 

• Amie Jobe 

• 25.8.1995 

• Schülerin 

• HbA1c: 12,7% 
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ICT-Personen 

• Sira Jallow 

• 25.10.1997 

• Schülerin 

• HbA1c: ??% 

 

• Muhammed Willan 

• 22.4.1999 

• Schüler 

• HbA1c: 12,1% 
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Laborwerte Muhammed 

• Messungen seit 2007 

• HbA1c    Gewicht 

• Febr 07: 12,9   -- 

• Febr 08: 11,8   22,0 

• Febr 09: >14   21,7 

• Febr 10: >14   23,3  

• Febr 11: >14   21,8 

• Febr 12: 12,0   28,0 

• Weitere Ergebnisse! 

 

Auswahl.xlsx
Auswahl.xlsx


48 | Verbergen gespeicherte Blutzuckerwerte 

Geheimnisse? | 04.05.2012 

www.accu-chek.de  © 2010 Roche 

Diagnostics 

HbA1c-Umrechnungstabelle 



Name Nov 2006 01.02.07 01.11.07 

  HbA1c HbA1c HbA1c 

Peter Jarju 7,7 8,00 7,6 

Amie Colley 11,3 10,30 11,6 

Amadou Barry >14,0 >14,0 >14,0 

Isatou Jallow >14,0 11,70 11,3 

Ngoneh Mboob 11,4   10,2 

Zainabou Jabang   12,30 13,1 

Muhammed Willan   12,90 11 

Aji Mamie Gaye   >14,0 11,3 

Adama Jatta   12,30 >14,0 

Lamin Dibba   >14,0 >14,0 

Adama Lowe       

Aminata Dumbuya   10,90 11,7 

Kwamla     5,9 

Malaney Jabang     >14,0 

Emric Riley     7,9 

Ya Sira Njey     8,3 

Rohey Njie     >14,0 

Ajie Njie     >14,0 

Seedy Njie     11,5 

Marie Catrine Ndow     >14,0 

2012: bei 40 Typ1 HbA1c gemessen! 



Hauptversammlung 14. April 2012 

Von: Dr. Alieu Gaye <balamere@qanet.gm> 

Gesendet: Donnerstag, 5. April 2012 01:40 

An: 'G. und R. Schindler' 

Betreff: RE: order  

 

Dear Roland, 

I have received two boxes with Compact  Sensor/Comfort 

and Aviva test strips. 

Thank you ever so much. This is highly appreciated. 

Best regards 

Alieu 

Von: Dr. Alieu Gaye [mailto:balamere@qanet.gm]  

Gesendet: Freitag, 13. April 2012 08:42 

An: 'G. und R. Schindler' 

Betreff: Test strips 

Dear Roland, 

Last week I informed you that I had received the parcels. 

 Just to inform you that the World Health Organization had a celebration 

 last Saturday on Ageing and all the elderly persons in that community 

 were screened for Diabetes and High Blood pressure. Next week the 

 Medical and Dental Association have a Scientific week and the Theme 

 is Diabetes in the Developing Countries. We will also be screening people for 

Diabetes and high blood pressure. 

The strips arrived at a timely moment and thank you for the support. 

Best regards 

Alieu 

mailto:[mailto:balamere@qanet.gm]


Kassenbericht 

Zu sehen ist besser 

als nur davon zu 

hören! 
 

Sprichwort der Hausa 
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Unser Verein 2011 

• Mitgliederstand 31.12.2010:  100 

• Mitgliederstand 31.12.2011:  115 

• 184 Buchungen Einnahmen 

• 67 Buchungen Ausgaben 

• Container September 2011  4375 € 

• Insulin für 10 Personen:   3917 € 
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Hauptversammlung 7. Mai 2011 

Maßnahmen/Budget für 2012 

• Einnahmen    Ausgaben 
 

• Mitgliedsbeiträge 03000 €  Pakete   0500 € 

• Patenschaften Diabetes 06000 €  Teststreifen/Messgeräte 3000 € 

• Patenschaften Schüler 01800 €  Medikamente  5500 € 

• Spenden  13000 €  Büro   0200 € 
     Honorare   2000 €  
     Schulgelder  4000 € 

•       HbA1c   0600 € 

•      Anja Rollmann  ????€  

•       Weltdiabetestag Gambia 1000 € 
   

•  Summe  23800 €  Summe   16800 € 


