;-_”_r L .-,f\j . |
4 mJ\\A
TThe Camlbia G.WV-

www.diabetes-projekt-gambia.de
72510 Stetten am kalten Markt
Kontakt 07573/958113

Hauptversammlung 14. April 2012




Unser Vorbild
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Die Ziele — ein langer Weg!

Es ist besser, mit drel Spriingen
zum Ziel zu kommen,

als sich mit einem das Bein zu
brechen.

. Sprichwort der Malinke
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Die Ziele — ein langer Weg!

Finanzielle und materielle Unterstlitzung der Arbeit von Dr. Gaye mit Diabetes-
Patienten und weiteren arztlichen Einrichtungen

funktionierenden, moglichst flachendeckenden Diabetikerschulung zusammen

‘ Direkte Schulung und Unterstiitzung von Diabetikern und Aufbau einer
mit Dr. Gaye und seinem Team

Unterstlitzung bei Medikamenten (Antidiabetika und Insulin, Bluthochdruck)
und Blutzuckerteststreifen/Messgeréten, Versorgung mit Hilfsmitteln
(Spritzen, Pens, Nadeln, Wecker, usw.)

‘ Patenschaften zu Diabetikern

Patenschaften zu Schulerinnen und Schiiler (keine Schulen)
‘ Eventuell Finanzierung der weiteren Berufsausbildung bei Diabetikern

. Beschluss 2011: Unterstitzung von Familien mit Diabetikern, wenn notwendig

www, dicbetes-projekt-gambia.de
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Abuko Nature Reserve
The nature reserve, beaide the Lamin stream, presarves an wed of riverine
forest which has otharwise disappasred lorm the Gambia. Thoug T the reserve
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Februar 2011

Reisegruppe Februar 2011

Corinna, Gudrun, Simone, Sepp, Roland
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Februar 2011
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Februar 2011

Vortrag ,Diabetes” mit Blutzuckermessungen
in der Methodistischen Kirche in Banjul
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Februar 2011

Besuch Fﬁ . ie Colley
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www, dicbetes-projekt-gambia.de
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Februar 2011
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Februar 2011
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Februar 2011
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www, dicbetes-projekt-gambia.de
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Febuar 2011
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Zu essen,
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Februar 2011
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Februar 2011
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Schulerkonzert in Oberteuringen, Marz 2011
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Gospelkonzert St. Leonhardskirche in Stuttgart

llona Stiebitz
organisiert das
jahrliche Gospel-
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Container September 2011

Warten auf die
Ankunft

Verladen des
Kuhlwagens
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Stettener Oktober
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Direkte Hilfe,
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Apfelsaftaktion Hilde und Sepp

FUr den Container

kamen 100C
Zzusammen!

0

www, dicbetes-projekt-gambia.de
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Reise im November 2011 (10.-21.11.)
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Weltdiabetestag

SUKUTA WANNSEE
[ER BASIC SCHOOL

www.dicbeles-projeld-gambla.de
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Lager, Amie Colley, Bettwasche & Co
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Bei Amie €0

www, dicbetes-projekt-gambia.de
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tainérmaterial wird sortiet |
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Containermaterial wird sortiert
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Hilde, Sepp und der Barra

www, dicbetes-projekt-gambia.de
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Diabetiker-Selbsthilfegruppe Sukuta

» Hilde und Sepp
haben die Gruppe
2010 gegrindet,
regelmaliige

reffen 1x/Monat In

Sukuta

Hauptversammlung 14. April 2012




Abschied

www, diabetes-projeki-gambia.de
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Aktivitaten ,,zwischendurch® 2011

Viele Telefonate mit den Betroffenen
Viele Emails bearbeiten

Abwicklung der Patenschaften Gber Kwamla
(September)

Vermittlung und Abwicklung von Dr. Gaye's
Bestellungen in Deutschland

Medikamente sortieren und verschicken
Organisation der Messungen
Vorbereiten des Containers 7.1.2012
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|ICT-Personen

 Amie Colley
¢ 20.11.1987
* Schneiderin
« HbAlc: 6,6%

 |satou Jallow
¢« 4.11.1995
« Schilerin
« HbAlc: 12,7%
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|ICT-Personen

 Lamin Dibba
e 7.12.1988
e Studium
« HbAlc: 7,9 %

 Lamin Badjie
« 2.10.1981

 Job im Secondhand-
Laden

* HbAlc: 6,9%




|ICT-Personen

* Ajile Mamie Gaye
e 17.6.1993

« Schulerin
 HbAlc: 11,7%

 Amadou Barry
« 17.4.1990

e Studium
 HbAlc: ??%
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|ICT-Personen

 Adama Lowe
¢ 1997

» Schiulerin

« HbAlc: 13,0%

 Amie Jobe
¢ 25.8.1995
* Schiulerin
« HbAlc: 12,7%

D=1
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|ICT-Personen

* Sira Jallow
« 25.10.1997
e Schilerin

« HbAlc: ??7%

« Muhammed Willan
¢ 22.4.1999

« Schuler

« HbAlc: 12,1%
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Laborwerte Muhammed

Messungen seit 2007

HbAILC

—ebr O7:
~ebr 08:
—ebr 09:
—epr 10:
—epbr 11:
—epbr 12:

12,9
11,8
>14
>14
>14
12,0

Weitere Ergebnisse!

Hauptversammlung 14. April 2012

Gewicht
22,0
21,7
23,3
21,8
28,0



Auswahl.xlsx
Auswahl.xlsx

HbAlc-Umrechnungstabelle

147 7,00 53
180 8,00 64
214 9,00 75
247 10,00 86
280 11,00 97
314 12,00 108
347 13,00 119
380 14,00 130

Tabelle nur anwenden, wenn keine haufigen Unterzuckerungen vorhanden sind !!

v & ==
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The [EAVA
www.diabetes-projekt-gambia.de
72510 Stetten am kalten Markt
Kontakt 07573/958113

Umrechenformel: HbA1c mmol/mol = (HbA1c% - 2,15) x 10,929

48 | Verbergen gespeicherte Blutzuckerwerte
Geheimnisse? | 04.05.2012
www.accu-chek.de © 2010 Roche
Diagnostics




Name Nov 2006 | 01.02.07 | 01.11.07
HbAlc HbAlc HbAlc
Peter Jarju 7,7 8,00 7,6
Amie Colley 11,3 10,30 11,6
Amadou Barry >14,0 >14,0 >14,0
Isatou Jallow >14,0 11,70 11,3
Ngoneh Mboob 11,4 10,2
Zainabou Jabang 12,30 13,1
Muhammed Willan 12,90 11
Aji Mamie Gaye >14,0 11,3
Adama Jatta 12,30 >14,0
Lamin Dibba >14,0 >14,0
Adama Lowe
Aminata Dumbuya 10,90 11,7
Kwamla 59
Malaney Jabang >14,0
Emric Riley 7,9
Ya Sira Njey 8,3
Rohey Njie >14,0
Ajie Njie >14,0
Seedy Njie 11,5
Marie Catrine Ndow >14,0

2012: bei 40 Typl HbAlc gemessen!

~%

The Cambia G.V.
www.diabetes-projeki-gambia.de

72510 Stetten am kalten Markt
Kontakt 07573/958113




MASLA

Among the many cultural codes that govern conversation and interaction in Senegal, masla is
perhaps the hardest to grasp. Unlock it and you'll suddenly fly past the traps and conflicts that
used to frustrate you. There’s no direct translation for this Wolof term, but it can loosely be
defined as ‘the art of the elegant compromise’. Masla means that you'll do anything to avoid
hurting others through harmful words or comments. From here develops the fine art of couching

criticism in carefully chosen phrases and of unpicking a compliment to unravel the small disap-
proval it might actually contain. When someone says he’ll call you, definitely, when he’s next in
town, it may well be a masla way of saying goodbye. When everyone seems to approve of your
idea, then offers confusingly contradictory thoughts, it's the masla kind of gentle disagreement.
It's tricky, but try to listen with the awareness that not every spade here really is a spade and
you'll soon get the hang of elaborate politeness.

Von: Dr. Alieu Gaye <balamere@ganet.gm>
Gesendet: Donnerstag, 5. April 2012 01:40

An: 'G. und R. Schindler'

Betreff: RE: order

Dear Roland,

| have received two boxes with Compact Sensor/Comfort
and Aviva test strips.

Thank you ever so much. This is highly appreciated.

Best regards

Alieu

o
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Kassenbericht

ZU sehen Ist besser
als nur davon zu
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Unser Verein 2011

Mitgliederstand 31.12.2010: 100
Mitgliederstand 31.12.2011: 115
184 Buchungen Einnahmen

67 Buchungen Ausgaben

Container September 2011 4375 €
Insulin far 10 Personen: 3917 €
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Mal3nahmen/Budget fur 2012

Einnahmen Ausgaben

Mitgliedsbeitrage 03000 € Pakete 0500 €

Patenschaften Diabetes 06000 € Teststreifen/Messgeréate 3000 €

Patenschaften Schuler 01800 € Medikamente 5500 €

Spenden 13000 € Biro 0200 €
Honorare 2000 €
Schulgelder 4000 €
HbAlc 0600 €
Anja Rollmann ?7?7?7€

Weltdiabetestag Gambia 1000 €

Summe 23800 € Summe 16800 €

www, diabetes-projeki-gambia.de
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