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PROTOKOLL

der 17. ordentlichen Hauptversammlung

Am: Samstag, 10. August 2024, 19:00 Uhr
Ort: Gasthaus ,,Sternen®, Dorfstr. 10, 72510 Stetten akM — Nusplingen
Teilnehmerlnnen: 21 Personen, davon ordentliche Mitglieder: 19

Protokollfihrung:  Katja Waezsada; Versammlungsleitung: Roland Schindler
Leitung Punkt Entlastung des Vorstandes: Klaus-Dieter Halder

Beginn: 19:15 Uhr
Ende: 21:15 Uhr

Anlage: Prisentation als Rechenschaftsbericht 2023

Tagesordnung:

Bericht tiber das Jahr 2023 des 1. Vorsitzenden und der 2. Vorsitzenden
Kassenbericht ftir 2023 des Kassierers

Aussprache zu Punkt 1 und 2

Bericht der Kassenpriiferin und des Kassenpriifers

Entlastung des Vorstandes

Malinahmen fiir das Projekt

Antrage

Sonstiges

KN Py P e ik e

Roland Schindler begriiBt alle anwesenden Mitglieder und den Vereinsvorstand: Katja Waezsada
(2.Vorsitzende), Sebastian Kaiser (Kassierer), Gudrun Schindler (Kassenpriiferin / Felix Sandel hat
sich berufsbedingt entschuldigt) und Klaus-Dieter Halder als stellvertretender Biirgermeister. Die
lokale Presse ist nicht vertreten.

Roland Schindler bedankt sich fiir die Unterstiitzung des Projektes, bei Familic Halder fiir dic
Moglichkeit, den Gasthof ,,Sternen* zur Versammlung zu nutzen und bei Klaus-Dieter Halder, der
die Entlastung des Vorstandes iibernimmt. Protokollfithrung tibernimmt Katja Waezsada/Roland
Schindler.

Die Versammlung ist laut Satzung beschlussfihig. Die Einladungen wurden satzungsgemiB mit den
Tagesordnungspunkten termingerecht verschickt. Es bestanden keine Einwinde zur Tagesordnung.
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Zu Punkt 1: Bericht iiber das Jahr 2023, Katja Waezsada (2. Vorsitzende) und Roland
Schindler (1. Vorsitzender)

Motto des Jakres 2023:

»Wende dein Gesicht der Sonne zu, dann fallen die Schatten hinter dich*
(aus Sitdafrika)

Roland beginnt mit dem Rechenschaftsbericht tiber das Jahr 2023. Zunichst stellt er die neuen
Diabetiker vor, die ins Projekt aufgenommen worden sind. In der Kartei sind nun insgesamt 153
Personen, davon 10, die dazu gekommen sind. Eine kurze Erklarung, was der Langzeitzucker an
durchschnittlichen Blutzuckerwerten bedeutet.

Mit einer proklematischen Buchung, der Flug von Turkish Airlines mit Roland im April musste um
3 Tage verschoben werden. Er konnte nun nur 8 Tage in Gambia bleiben, vom 16. bis zum 24.
April. Die Unterkunft war bei Hilde in Bakau.

Nach dem Auspacken und Sortieren alles Materials hat der Fahrer von Dr. Gaye das Insulin gleich
abgeholt und in die Pakala Kiinik gebracht. Am Nachmittag ging es dann gleich zu Amie Nyang, in
Begleitung von Isatou Jallow und Ousman Ceesay. Sie wurde auf ICT umgestellt.

Die Labortage fanden statt am Dienstag und Mittwoch, 18. und 19. April. Insgesamt kamen fast 50
Personen zu den Messungen. Kurze Gespriiche, eventuell wegen Therapieanpassungen, Messgeriite
auslesen, verdnderte Insulindosen mussten dokumentiert werden. Mariama arbeitet im Gudrun
Medical Lab und hilft super mit. Insgesamt erschwert der Lebensrhythmus, z.B. das sehr spite
Abendessen in den Familien, bessere Blutzuckerwerte am Morgen.

Am Donnertag hat Roland zunéchst Dr. Gaye besucht, er wohnt gleich um die Ecke, ebenfalis in
Bakau. Danach ging es zu Kwamla (Frederick Manly-Elliott, unser ,.Finanzminister”, der z.B.
Schulgelder ausbezahlt), um ihm die aufgelaufenen Kosten seit November in Euro zu erstatten. Mit
[satou und Ousman ging es weiter zu Mariama Badjic und Modou Lamin Kujabi.

Am Freitag gab es drei Besuche, alle in Brufut: Mbasally Jatta wurde auf ICT umgestellt (sie ist
leider am 15. Juli verstorben), Mariama Badjie und Sheriff Sanyang.

Der Koriteh ist heute zu Ende, und so war Roland in die Familie von Eliman Jobe mit seiner Haddy
eingeladen, um ausgiebig den Koriteh zu feiern. Besprochen wurde zwischen den beiden die
Insulinversorgung einiger weniger Typler, die keine Patienten der Pakala sind. Im Gudrun Medical
Lab gibt es jetzt einen Insulinvorrat fiir diese Gruppe. Anmerkung von Roland: der Vorrat wird am
20.8.24 ergénzt, da eine Person nach Gambia fliegt und Insuline mitnimmt.

Am Samstag ging es zu Satang Jaiteh, sie ist mitten in der Pubertiit und zeigt wenig Motivation, ihr
schlechtes HbAlc zu verbessern. Das gilt ebenso fiir Basiru Njie.

Ein Abschlussgesprédch mit Isatou und Qusman, dann mussten die Koffer gepackt werden, und am
Abend ging es zum Flughafen.

Katja tibernimmt den weiteren Rechenschafisbericht, vom 5. bis zum 19. November war zunichst
eine Gruppe mit 10 Personen vor Ort (Gudrun, Monika, (Roland), Renate, Sabine, Steffen, Biggi,
Katja, Martha, Xlaus), 1 Woche spiter kam Elvira, Mariella und Armin mit dazu.

Nach der Ankunft am Sonntag wurde am Montag ausgepackt und sortiert, das Insulin wurde wieder
in die Pakala gebracht. Am Dienstag dann Familienbesuche bei Mariama Ndow/Sheriff Sanyang in
Begleitung von Isatou und Ousman (alle wurden mit Gewebezuckersensoren ausgestattet), am
Mittwoch waren wir bei Hilde und Baba eingeladen, und sind spéter in die Familie zu Fatoumatta
Darboe in Bundung. Am Donnerstag dann zu Mariama Badjie und ihrer Mutter Maimuna, Gudrun
und Roland sind spéter zu Rilwan Lowe, um ihn auf ICT umzustellen (das erfordert immer Zeit, um

alles zu besprechen!).
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Der erste Labortag war am Freitag, 10. November, vor allem waren die eingeladen, die am Samstag
zum Workshop ins Bakotu kommen sollten: Kumba Bah, Fatima . Mendy, Satang Jaiteh,
Kaddijatou Jallow, Jariatou Bah, Fatou Janha und Medina Jarju, ebenfalls dabei Isatou und
Ousman. Die Themen waren: Blutzucker richtig messen, Insuline (mit allem, was dazu gehdért),
Ubungen mit den Lebensmittelkarten, Lunch, HbAlc-Werte besprechen, Folgeschiaden bei
Diabetes. Die meisten Themen hatte Katja vorgetragen. Gegen Ende des Workshops wurden noch
die FuBprobleme besprochen.

Am Sonntag war die ganze Gruppe in die Familie von Ousman Ceesay eingeladen, und Elvira,
Armin und Mariella sind heute angekommen.

Katja und Ro’and sind, zusammen mit Qusman, in die Mass Kah Senior Secondary Highschool, und
haben anlisslich des montiglichen Morgenappells den Schiilern Diabetesgrundlagen vermittelt.
Alle Mitglieder der Gruppe haben am 14. November (Dienstag) am Weltdiabetestag teilgenommen.
Der begann wie immer mit einem Marsch durch Serrekunda, am Endpunkt mit diversen Reden und
einem Theaterstiick ,,Hypo®, und spiter dann mit toller Musik.

Auf den Weg gemacht haben sich alle am Mittwoch, zunichst in die kieine Buschklinik in Batabut
(sie wird vom Verein immer mal wieder mit Verbandsmaterialien u_ 4. versorgt), und weiter ging es
dann zur Cashew-Farm von Brigitte und Alieu in Arangellen.

Finanzminister Kwamla bekam am Donnerstag seine Riickzahlung vom Verein, anschlieBend haben
wir Dr. Alieu Gaye in der Pakala Klinik besucht, und sind gleich um die Ecke zu Amic Jobe. [hr
wurde in September 2023 der rechte Unterschenkel amputiert, sie ist 24 Jahre alt, und hatte 13 Jahre
nur schlechte Blutzuckerwerte, trotz all unserer Bemiihungen.

Freitag und Samstag waren die Labortage 2 und 3. mit insgesamt 53 Typler, Katja mit
Einzelgesprichen, Steffen mit Augencheck mit Unterstiitzung von Klaus, Gudrun beim HbAlc,
Roland beim Messgerite auslesen, viel zu tun! Nach getaner Arbeit hat uns Eliman zu sich nach
Hause eingeladen, um den Geburtstag seiner Frau Haddy und dem Sohn Barham nachzufeiern.

Der Sonntag war ein Ruhetag, und Katja und Sabine mussten heute abreisen.

Kafja iibergibt an Roland fiir den weieren Rechenschaftsbericht,

Am 20. November war Roland wiederum in einer Schule beim Morgenappell zu Gast, um iiber
Diabetes zu in‘ormieren. Danach war die Gruppe bei Amie Colley zum Lunch eingeladen, um
spéter noch Fatoumatta Singateh zu besuchen, die in drmlichen Verhiltnissen lebt. Auch in
Muhammed Willans Zimmer in Lamin sah es nicht gerade einladend aus.

Der Dienstag begann mit der Fahrt zu Armin Narrs . Patenkind“ Musa Sanneh in Gurjur. Davor hat
die Gruppe Marjan Niemeiyr getroffen, die Insulin dem Verein zur Verfligung stellte.

Der Besuch von Roland im Edward Francis Small Teaching Hospital in der Fithrungsgruppe des
Hospitals stanc heute im Vordergrund. Danach ging es zu Mustapha Jallow und Alpha Jallow.
Beide wurden mit Insulinen versorgt.

Sirra in Labakoreh mit ihrer groBen Familie hat ihren Shop ins elterliche Haus verlegt, wir haben
sie am Donnerstag besucht. Dann ging es auf dem Riickweg wiederum zu der kleinen Mariama
Ndow, sie bekem weitere Sensoren.

Am dem Freitag, 24. November, haben sich Steffen (Optimetrist aus Stetten akM), Klaus und
Roland nach Brikama in die dortige Klinik aufgemacht. Steffen wollte nach der
Refraktometereinheit schauen, die dort von ihm 2021 aufgebaut wurde. Sie stand im Mittelgang der
Augenambulanz, unversehit, etwas angestaubt. Der Arzt dort wollte sie auf Station haben, und so ist
die Maschine mit einen fahrbaren Untersatz um das Gebsude transportiert worden — kein einfaches
Unterfangen. Aber: es hat letztendlich geklappt, Steffen hat sie nochmals in Betrieb genommen und
eine Vorortschulung gemacht. Nach vollbrachter Tat ging es zu einem privaten Besuch bei Susanne
und Ibrahim, die ebenfalls in Brikama wohnen.

Am Samstag hatten wir dann einen Ruhetag, denn am Sonntag mussten die Koffer gepackt werden,
gegen Abend ging es zum Flughafen.
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Zu Punkt 2: Kassenbericht des Kassierers Sebastian Kaiser

(,Zu sehen ist besser, als nur davon zu héren® Sprichwort der Hausa)

Mitgliederstand:  01.01.2023: 202

31.12.2023: 199 (incl. Dr. Gaye als Ehrenmitglied)
Mitgliederbewegungen: 1 neues Mitglied, 2 Mitglieder ausgetreten, 1 Mitglied ausgeschlossen, 1
Mitglied ist verstorben

252 Buchungen Einnahmen

75 Buchungen Ausgaben

Kassenstand: 01.01.2023 : 4215305 €
31.12.2023: 45631,16 €
Einnahmen:
Spenden: 2178242 €
(incl. Mahlbelege 559,42 €
Patenschaften/Schulgelder: 18630,00 €
Mitgliedsbeitrige: 5475,00 €
,»Helfen bring Freude* Schw. Zeitung 3700,00 €
Ausgaben:
Insuline: 1387145 €
Blutzuckerteststreifen/-gerite: 13342,70 €
Laborreagenzien: 957,26 €
Pakete, Medikamente, Pakala Klinik/GudLab: 790,00 €
Schulgeld-Riickerstattung: 6625,00 €
Vereinsprogram‘m (neu) 285,00 €
Sonstiges 1441,00€

Danke schén an|Sebastian Kaiser!

Zu Punkt 3: Aussprache za Punkt 1 und 2

Keine Wortmeldungen

Zu Punkt 4: Bericht der Kassenpriiferin und des Kassenpriifers

Die Kassenpriifung fiir das Jahr 2023 fand statt am 25. Juli 2024, in Anwesenheit von Sebastian
Kaiser, Roland Schindler, mit Gudrun Schindler und Felix Sandel. Auf der HV fehlt Felix Sandel
entschuldigt, er hat Dienst bei der fFw in Albstadt. Gudrun berichtet, dass alle Belege kontrolliert
wurden, und mit/den Buchungen des Kontos tibereinstimmen. Sie empfiehlt deshalb, den Vorstand
fiir das Jahr 2023 zu entlasten.
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Zu Punkt 5: Entlastung des Vorstandes
Klaus-Dieter Halder (stellvertretender Biirgermeister) ist beeindruckt von dem sozialen
Engagement und Motivation des Teams und der Familie Schindler. Die Gemeinde Stetten weiB die

Arbeit des Vereins zu schiitzen und hat immer ein offenes Ohr fiir die Probleme des Vereins. Nach
durchgefiihrter Abstimmung ist der Vorstand einstimmig entlastet: 16 Ja-Stimmen, 3 Enthaltungen.

Zu Punkt 6: Mallnahmen fiir das Prejekt, 2024

Einsatz von Isatou Jallow und Ousman Ceesay in Diabetesfamilien
Eventuell weitere Ausweitung Insulinversorgung ICT
Unterstiitzung von Diabetikern bei Schul- und Berufsausbildung
Familienunterstiitzung

Zu Punkt 7 und Punkt 8:  Antriige und Sonstiges

- Keine Wortmeldungen

Roland Schindler schlieBt die Sitzung um 21.15 Uhr

Datum: 10. August 2024
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Roland Schindler Katja Waezsada

1. Vorsitzender 2. Vorsitzende / Protokoll
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