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PROTOKOLL

der 16. ordentlichen Hauptversammlung

Am: Samstag, 5. August 2023, 19:00 Uhr
Ort: Gasthaus ,,Sternen®, Dorfstr. 10, 72510 Stetten akM — Nusplingen
Teilnehmerlnnen: 31 Personen, davon ordentliche Mitglieder: 24

Protokollfiihrung: Katja Waezsada; Versammlungsleitung: Roland Schindler
Leitung Punkt Entlastung des Vorstandes: Klaus-Dieter Halder

Beginn: 19:05 Uhr
Ende: 21:00 Uhr

Anlage: Prisentation als Rechenschaftsbericht 2022

Tagesordnung:
1. Bericht tiber das Jahr 2022 des 1. Vorsitzenden
2. Kassenbericht fiir 2022 des Kassierers
3. Aussprache zu Punkt 1 und 2
4. Bericht der Kassenpriiferin und des Kassenpriifers
5. Entlastung des Vorstandes
6. Mafnahmen fiir das Projekt
7. Antrige
8. Sonstiges

Roland Schindler begriiit alle anwesenden Mitglieder und den Vereinsvorstand: Katja Waezsada
(2.Vorsitzende), Sebastian Kaiser (Kassierer), Gudrun Schindler (Kassenpriiferin), Felix Sandel
(Kassenpriifer) und Klaus-Dieter Halder als stellvertretenden Biirgermeister. Die lokale Presse wird
von Gerd Feuerstein vertreten.

Roland Schindler bedankt sich fiir die Unterstiitzung des Projektes, bei Familie Halder fiir die
Moglichkeit, den Gasthof ,,Sternen* zur Versammlung zu nutzen und bei Klaus-Dieter Halder, der
zur Entlastung des Vorstandes (Punkt 5) den Biirgermeister vertritt. Protokollfiihrung tibernimmt
Katja Waezsada.

Die Versammlung ist laut Satzung beschlussfihig. Die Einladungen wurden satzungsgemil mit den
Tagesordnungspunkten termingerecht verschickt. Es bestanden keine Einwinde zur Tagesordnung.
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Zu Punkt 1: Bericht iiber das Jahr 2022 des 1. Vorsitzenden

Motto des Jahres 2022:

»If T cannot do great things, I can do small things i a great way!“
Martin Luther King jr,

Aktivitdten 2022:

Mittlerweile ist die Zahl der begleiteten Menschen mit Diabetes mit Typ 1 auf 127
angestiegen; Patienten mit Diabetes incl. mit Typ 2 auf 13 (dabei handelt es sich in erster
Linie um Familienmitglieder der Typ [ Patienten

Sofern die Reagenzien lieferbar sind, wird 2mal jéhrlich der HbA Ic (Langzeitzucker)
gemessen. Dieser Laborparameter zeigt die ,,Verzuckerung® des Himoglobins der
Erythrozyten (roten Blutkdrperchen) an. Normalwerte liegen zwischen 5.4 und 5,9%.

In den Karteikarten werden die Ergebnisse der HbA 1c-Messungen dokumentiert

An Hand dieser Laborwerte lassen sich Riickschliisse auf die Blutzuckereinstellungen der
letzten 3 Monate machen (d.h.: HbAlc von 10% = durchschnittlicher Blutzuckerwert ca.
240mg/d] oder 13mmol/l)

Erste Reise 2022: 18.04. bis 10.05.22 / 3 Personen, Unterbringung im Apartment bei Hilde
in Bakau

Erster Stop bei der Jiingsten, Mariama Ndow, 4,5 Jahre alt, wurde von einer CT auf eine
ICT umgestellt, d.h. hoffentlich bessere Werte, aber auch mehr Aufwand fiir die
betrevenden Personen

Am Beispiel von M. Willan (24J) und einigen weiteren Typ1-Menschen zeigt sich die
Bedeutung von Insulin als Wachstumshormon. Ist die Insulinversorgung nicht ausreichend,
dann entwickelt sich der Jugendliche nur zégerlich, was in einer sehr geringen Korpergroe
sichtbar wird.

Neu sind Adress-Koordinaten-Schindler an Hausern und Compounds, mit deren Hilfe sich
Jede Familie leichter finden lasst, zumindest in und um Serrekunda

Cashew-Ernte (28.04.) auf der Farm der Familie von Alieu Badjie und Brigitte Kaufmann in
Arangelain, privater Besuch

2. Mai Zuckerfest-Einladung (Ende des Ramadan) bei Eliman Jobe

4. Mai Besuch bei Dr. Gaye in der Pakala Klinik

6. bis 8. Mai (Fi/Sa/So) ca. 60 HbA lc Messungen (die Gruppe musste lange auf die
Lieferung warten). Insgesamt wurden 25 Familienbesuche durchgefiihrt, jede Familie wurde
mit einem Sack Reis versorgt

Zweite Reise 11. bis 29. November 2022 / 6 Personen

Die iiblichen Kontrollen am Flughafen (v.a. die Verfallsdaten!)

13.11. heute kamen 19 Typler ins Labor zur Kontrolle von Gewicht, BZ, HbA l¢, kleiner
Sehtest und Besprechung. Die Laborangestellten, Mariama und Dembo, halfen tatkriftig mit
und zeigten auch sonst grofies Interesse und Engagement

Zur erleichterten Glukosekontrolle wurden 2x Freestyle Libre 2-Sensoren gesetzt. Wir
entschieden uns fiir Mariama Ndow, die Jiingste und Sheriff, der in der Nihe wohnt, und die
Familie Ndow begleiten und unterstiitzen soll

14.11. Weltdiabetestag, wir nahmen teil, es wurden Blutzucker und Blutdruckmessungen
angeboten. Wir marschierten mit der Gruppe, anschliefend fanden einige Reden statt,
begleitet wurde der Zug von einer Polizeimusikkapelie.

Fiir eine passende Prothese wurde 1 Person eine finanzielle finanzielle Unterstiitzung
gewdhrt
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- 18.und 19.11. kamen nochmals 49 Typ ler zur Kontrolle ins Labor

- Wer hitte es gedacht: ,,Man kann auch ohne Strom seine Schulkieidung biigeln® Immer
wieder auffallend, wie sauber und ordentlich die Kleidung auch der drmeren Familien ist

- FufSball-Freundschafisspiel der Diabetes Mannschaft gegen die Mannschaft des gambischen
Roten Kreuzes auf dem Fifa World Football Field (1:0). Vorher, wihrend und nach dem
Spiel wurden die Blutzuckerwerte kontrolliert

- 22.11. Besuch bei Dr. Gaye in der Pakala Klinik

- 23.11. Besuch im neuen Shop von Sirra Jallow in Mariama Kunda, sie ben&tigt einen
eigenen Strommast und Zihler, damit sie auch einen Kiihlschrank betreiben kann

- 24.11. Private Fahrt zur Cashew Farm der Familie von Alieu Badjic und Brigitte Hofmann
in Arangalain, im November haben wir die Friichte des Baobab Baums geerntet und durften
jeder auch einen Sack voll mit nach Hause nehmen

- 26.11. Besprechung mit Tsatou im Bakotu Hote)

- 27.11. Besuch bei Kwamla zu Hause, der dem Verein immer eine grofe Hilfe bei der
Verteilung der Schulgelder ist

- 28.11. Austausch mit Dr. Mariam Jaw, die grofes Interesse an der Arbeit mit Diabetes
Patienten bekundet und an einer Zusammenarbeit interessiert ist

- Alle Familien wurden mit Grundnahrungsmitteln wie Reis, Zwiebeln und OI versorgt

Danke schon an Roland Schindler!
Zu Punkt 2: Kassenbericht des Kassierers Sebastian Kaiser
(,»Zu sehen ist besser, als nur davon zu horen* Sprichwort der Hausa)

Mitgliederstand:  01.01.2022: 203
31.12.2022: 203 (incl. Dr. Gaye als Ehrenmitglied)

Mitgliederbewegungen: 8 neue Mitglieder, 3 Mitglieder ausgetreten, | Mitglied ausgeschlossen, 4
Mitglieder verstorben (darunter J. Sandel als Griindungsmitglied)
240 Buchungen Einnahmen
75 Buchungen Ausgaben
Kassenstand: 01.01.2022 : 48775,10 €

31.12.2022:  42153,05€

Einnahmen:

Spenden: 16197,96€
Patenschaften/Schulgelder: 15580,00€
Mitgliedsbeitrige: 5650,00€
Crowdfunding Volksbank: 2800,00€

SEZ Stiftung flir Entwicklung und Zusammenarbeit (20.000€), der Antrag fiir 2022 abgelehnt, und
die Belege der Bickerei Mahl (531,69€) sind in der Spendensumme enthalten.

Ausgaben:

Insuline: 15546,40€
Blutzuckerteststreifen/-geriite: 11736,20€
Laborreagenzien: 420,00€
Medikamente, Pakala Klinik: 1140,00€
Schulgeld-Riickerstattung: 6400,00€
Sonstiges: 1441,00€
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Danke schén an Sebastian Kaiser!
Zu Punkt 3: Aussprache zu Punkt 1 und 2

Keine Wortmeldungen

Zu Punkt 4: Bericht der Kassenpriiferin und des Kassenpriifers

Die Priifung der Kasse fand am 5. Juni 2023 statt. Anwesend waren Sebastian Kaiser als Kassierer,
Felix Sandel und Gudrun Schindler als Kassenpriifer. Alle Kontoausziige und Belege waren
vorhanden und tibersichtlich sortiert. Die Kasse wurde zu 100% kontrolliert. Es wurden keine
Beanstandungen gefunden.

Zu Punkt 5: Entlastung des Vorstandes

Klaus-Dieter Halder (stellvertretender Biirgermeister) ist beeindruckt von dem sozialen
Engagement und Motivation des Teams und der Familie Schindler. Die Gemeinde Stetten weif die
Arbeit des Vereins zu schiitzen und hat immer ein offenes Ohr fiir die Probleme des Vereins. Nach
durchgefiihrter Abstimmung ist der Vorstand einstimmig entlastet (24 x Ja, bei 3 Enthaltungen).

Zu Punkt 6: zukiinftige MaBnahmen fiir das Projekt

- Weiterhin soll der Einsatz von Isatou Jallow und Ousman Ceesay als erste Ansprechpartner
der Familien unterstiitzt und gefordert werden

- Die Versorgung der Betroffenen mit den Insulinen, die zur Durchfithrung einer ICT
notwendig sind, soll erweitert werden

- Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen mit Diabetes Typ 1 bei der Schul- und
Berufsausbildung

- Bei Notwendigkeit: Unterstiitzung der betroffenen Familien

Zu Punkt 7 und Punkt 8: Antrige; Sonstiges

- Keine Wortmeldungen
Datum: 05. August 2023
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Roland Schindler Katja Waezsada
1. Vorsitzender Protokollfiihrerin
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