Das Herz von ,,Zuckerfee** Barbara Miiller
schlagt fiir Diabeteserkrankte

Oberhochstadt (pu) — In der Burgstadt ist,
vielfach belegt, eine grole Anzahl Menschen
beheimatet, die sich fiir das Wohl der Stadt
und ihrer Biirger einbringen. Ein Teil ist mehr
oder weniger regelméBig in der Offentlich-
keit prisent; andere wirken nicht minder ef-
fektiv im Hintergrund.

Mitbegriinderin Selbsthilfegruppe

Zur letztgenannten Gruppe zihlt die in Ober-
hochstadt wohnende und weit iiber die Stadt-
grenzen als ,.die Zuckerfee* bekannte Bar-
bara Miiller. Dieser liebevoll Anerkennung
zollende Name driickt die tief gefiihlte Dank-
barkeit ungezihlter zuckerkranker Patienten
aus, deren Leben durch die Diabetes-, Erndh-
rungs- und Diétberaterin DDG, die iiber den
Beruf hinaus ehrenamtlich agiert, an deutli-
chem Mehrwert gewonnen hat.

In diesem Zusammenhang ist der Bogen al-
lem voran zur Kronberger Selbsthilfegruppe
,Diabetiker helfen Diabetikern* geschlagen.
Einer Interessengemeinschaft, an deren Griin-
dung sowohl Miiller als auch der verstorbene
Diakon Hubert Kifer vor mehr als zwei Jahr-
zehnten mafBgeblich beteiligt waren. Deren
Gruppenleiterin Sylvia Jakobitz spricht auf
die Oberhochstiddterin bezogen von einer
,Institution in Sachen Diabetes im Hoch-
taunuskreis®. ,,Mit ihrer offenen und herzli-
chen Art hat sie unzéhlige Patienten betreut
und ihnen neuen Mut zur Bewiltigung ihrer
Krankheit gegeben®, bringt sie ihre grofe
Wertschitzung zum Ausdruck.

Fundament

Positive Riickmeldungen wie diese sind fiir
die nach 30-jdhriger Tatigkeit in einer diabe-
tologischen Oberurseler Schwerpunktpraxis
mittlerweile im (Un)ruhestand angekomme-
ne Barbara Miiller ganz offensichtlich das
Elixier, das sie nach wie vor antreibt. ,,Unser
Ziel muss es sein, jedem Patienten eine indi-
viduelle Briicke fiir ein Leben mit moglichst
wenigen FEinschrinkungen und moglichst
hoher Qualitit zu bauen. Ein ganz wichtiger
,Baustein® ist dabei das richtige Maf} an Wis-
sensvermittlung — in einer Kombination mit
einer guten Diabetesschulung und -beratung.
Alle zusammen bilden das Fundament einer
guten Diabeteseinstellung®, bringt Miiller ih-
re auf Erfahrung beruhende Uberzeugung auf
den Punkt. Zur Bekriftigung zeichnet sie das
Bild der zwingenden Notwendigkeit eines
perfekt sitzenden Mallanzugs durch optimale
Therapie und Schulung.

Apropos Fundament. Herzlich lachend er-
zahlt die vor Vitalitidt sprithende 66-Jahrige,
beim Start ihrer beruflichen Karriere habe
sie niemals damit gerechnet, dass ihr Weg
eine derartige Wendung nehmen und das
Thema Diabetes eine extrem tragende Rolle
dabei spielen wiirde. Ihre auergewohnliche
Biografie basiert auf einer erfolgreich ab-
geschlossenen Ausbildung als Arzthelferin.
»Schon in meinen ersten Berufsjahren in der
Praxis fiir Allgemeinmedizin gingen mir die
Sorgen und Néte von an Diabetes mellitus Er-
krankten, die sich trotz der drztlichen Betreu-
ung teils mit dem Umgang der fiir sie neuen
Situation vollig tiberfordert sahen, besonders
nahe. Also sagte ich mir, das muss auch an-
ders gehen®, schildert sie den Wendepunkt
in ihrem Lebenslauf. Dies vor Augen reifte
ihr Entschluss, den Blick der Menschen fiir
die Zusammenhiinge und Folgen der von vie-
len vollig unterschitzten Volkskrankheit zu
schirfen.

Getragen von dieser Motivation und der ge-
meinsamen Arbeit von drztlicher und schu-
lischer Sicht mit Dr. Zerth, dem sie ,,dafiir
sehr dankbar ist“, bildete sie sich Schritt fiir
Schritt zur Diabetes-, Erndhrungs- und Diét-
beraterin DDG fort und wirkte kiinftig im
gemeinsamen Zentrum fiir Diabetes- und Er-
nihrungsberatung.

Typ 2 breitet sich aus

Obwohl seitdem Jahre vergangen sind, ist
der Bedarf an Wissensvermittlung und Hilfe-
stellungen nach Miillers Beobachtung unver-
mindert hoch. Das untermauern erniichternde
Zahlen. Kurz umrissen handelt es sich bei der
Stoffwechselkrankheit Diabetes mellitus Typ
2 um einen permanent erhdhten Blutzucker-
spiegel — ,,Uberzuckerung —, der wiederum

auf lange Sicht Nerven und Blutgefilie schi-
digt. Daraus entstehen Folgeerkrankungen
wie beispielsweise Netzhautschidden, Nieren-
schwiche, Schlaganfille oder Herzinfarkte.
Das Tiickische daran: Mangels spezifischer
Symptome wird Diabetes oftmals zufillig
im Rahmen einer Routineuntersuchung ent-
deckt. In der Regel muss der Patient dann In-
sulin spritzen zum Ausgleich des nicht mehr
oder zu wenig vorhandenen korpereigenen
Stoffwechselhormons Insulin.

hund‘ aus Pliisch
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Neben aktuell laut jiingsten globalen Daten
der Internationalen Diabetes-Foderation
(IDF) zwischen 6 bis 8 Millionen Betroffe-
nen, darunter ein steigender Anteil erkrankter
Kinder und Jugendlicher, gibt die Dunkel-
ziffer derer, die bisher mangels Uberpriifung
noch nichts von ,,jhrem Zucker® ahnen, zu-
sitzlich Anlass zur Sorge. Nach Experten-
prognosen konnte aufgrund einer allgemein
hoheren Lebenserwartung und bei weiter
steigender Neuerkrankungsrate von mehr als
500.000 pro Jahr die Zahl der Diabetesfille
bis zum Jahr 2040 gar auf bis zu 12 Millionen
ansteigen.

Barbara Miiller sieht einen der Griinde fiir
diese ungebremste Entwicklung in der nach
wie vor unzuldnglichen Aufkldrungsarbeit.
Dieser Entwicklung setzt sie mit all ihrem
spiirbarem Herzblut und Ideenvielfalt ihr in
fast fiinf Jahrzehnten erworbenes Wissen ent-
gegen. Feinfiihlig hat sie eine ganze Reihe an
Betitigungsfeldern herauskristallisiert und
geht dabei unbeirrt ihren nachweislich erfolg-
reichen Weg. In Kenntnis der den Betroffe-
nen unter den Négeln brennenden Fragen, die
diese entweder allein aus Zeitgriinden ihrem
Arzt nicht stellen oder aus der Angst heraus,
sie wiirden als belanglos abgetan, will die Di-
abetes-, Erndhrungs- und Diitberaterin DDG
mit ihren Ratschligen sowohl Betroffenen
»einen Rettungsring®™ zuwerfen als auch ge-
sunde Menschen fiir die lauernden Gefahren
sensibilisieren.

Kronberger Diabetestag

Ein Paradebeispiel, wie anschaulich dieses
Vorhaben verpackt werden kann, gab der
im November 2016 anlidsslich des Welt-
diabetikertages durchgefiihrte 1. Kronberger
Diabetestag. Dahinter standen die Selbsthil-
fegruppen ,.Diabetiker helfen Diabetikern*
des Hochtaunuskreises, vertreten durch die
Ortsgruppen Kronberg, Oberursel und Bad
Homburg/Usingen, die unter Federfiihrung
der organisierenden Experten, des Diabeto-
logen Dr. Giinter Zerth und eben Barbara
Miiller, eine vierstiindige Kombination aus
Informationsveranstaltung und kleiner Ge-
sundheitsmesse in der Stadthalle boten. Unter
der Uberschrift ,,Wissen ist Macht* beleuch-
teten die Veranstalter die Thematik unter ver-
schiedenen Blickwinkeln. Sie fiihrten unter
anderem anschaulich den Zuckergehalt von
Lebensmitteln vor Augen in dem Bestreben,
beispielsweise den gedankenlosen schnellen
Griff zum Schokoriegel von Kindesbeinen an
zu verhindern im sensibilisierten Bewusst-
sein, dass in drei Riegeln ganze sieben Stiick
Zucker enthalten sind. Niher gebrachte Zu-
sammenhidnge korperlicher Abldufe, Infor-

mationen zu Erndhrung und Bewegung sowie
Hilfsreiches vom Blutdruckmessgerit bis
zum Diabetiker-Weichschaumfufbett ergéinz-
ten an den Stdnden der beteiligten Firmen
und Arzte das niederschwellige Angebot. Der
tiberwiltigende Besucherandrang war ein-
deutiger Beleg dafiir, dass mit biirgernaher,
ausgereifter und friihzeitiger Aufkldrung die
Menschen erreicht werden konnen.

Wieder mehr Aktivitit

Eine zweite Auflage dieser erfolgreichen
Veranstaltung schlieft Barbara Miiller kei-
neswegs aus. Zunéchst richtet sie jedoch ge-
meinsam mit den Mitstreitern der Selbsthilfe-
gruppe ,,Diabetiker helfen Diabetikern* das
Augenmerk darauf, die Interessengemein-
schaft nach zweijdhriger pandemiebedingter
Zwangspause wieder mit mehr Aktivitdt zu
fiilllen. Die Treffen zu Vortragsveranstaltun-
gen sind in der Regel einmal monatlich mitt-
wochs um 19.30 Uhr im Hartmutsaal, Wil-
helm-Bonn-Strafle 1.

Von Barbara Miillers reichhaltiger Erfah-
rungsschatzkiste inklusive ihrem selbst ge-
bastelten Anschauungsmaterial profitieren
auBerdem weiterhin Diabetesberaterkollegen
und -assistenten im ganzen Bundesgebiet. Im
letzten Jahr blickte die Oberhochstéddterin auf
15 Jahre im Auftrag der Novo Nordisk Aka-
demie durchgefiihrte Kreativseminare unter
der Uberschrift , Diabetes zum Anfassen
zuriick.

Gemil ihrer Aufgabenstellung und ihrem
frohlichen Naturell entsprechend bereitet
Barbara Miiller den komplexen Unterrichts-
stoff erlebnisorientiert auf. ,,.Schwierige me-
dizinische Dinge einfach erklirt”, wie sie es
umschreibt, heiit im Klartext, bunt, fiir alle
Generationen anschaulich présentiert, lustig
und somit einpriagsam. Um beispielsweise ih-
rer eindringlichen Aufforderung, mehr Bewe-
gung und gesiindere Ernidhrung in den Alltag
einzubauen, mehr Gewicht zu verleihen, hilt
sie einen hilftig aus einem Pliischschwein
und einem -hund genihten ,,inneren Schwei-
nehund®, den es zu iiberwinden gilt, in den
Hiénden. Liebevolle Mahnung mit Schmun-
zeleffekt, die ihre Wirkung selten verfehlt.
,Ich habe schon ganz viele Patienten von ih-
rem Insulin weggebracht®, sagt sie gliicklich.
Um noch mehr Menschen zu erreichen, hat
sie zusammen mit einer zweiten Autorin ei-
nen Verlag gegriindet und mittlerweile drei
illustrierte Biicher herausgebracht, in deren
Mittelpunkt die Krankheitsgeschichten von
Familie Kleinschmidt und deren Therapie
stehen. Durch begleitende fachkundige Sach-
erkldarungen zu den Themen Zuckerkrankheit,
zu viel Fett im Blut, Bluthochdruck und kran-
kes Herz sowie AbhilfemaBBnahmen bis hin zu
Koch- und Backrezepten, die grofitenteils in
der Miiller‘schen Kiiche kreiert beziehungs-
weise auf Tauglichkeit gepriift wurden, sind
sie praxisnahe Hilfestellungen. Die Ober-
hochstédterin ist in Seniorenwohnheime ge-
gangen und hat auch dort das Personal zu
diesem ihr am Herzen liegenden elementaren
Thema geschult.

Last not least kann obendrein Menschen mit
Diabetes in Gambia geholfen werden, weil
auch dort Schulungsmaterialien der ,,Zucker-
fee* aus dem Taunus zum Einsatz kommen
und dank der Novo Nordisk Akademie sowie
dankbaren Patienten ein Diabeteszentrum
besser ausgestattet werden konnte. Fiir alle,
die dieses Diabetesprojekt des Vereins ,,The
Gambia e.V.” ebenfalls unterstiitzen wollen:
Spendenkonto ist bei der Bank fiir Sozialwirt-
schaft, IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888
00, BIC: BFSWDE33BER, Stichwort ,,The
Gambia“.

Mit ihrem schrittweise ausgebauten auBerge-
wohnlichen Engagement weit iiber ihr Hand-
lungsfeld im Beruf hinaus hat Barbara Miiller
sehr viel bewegt und bewirkt. ,,Es macht mich
gliicklich, wenn ich dazu beitragen kann, die
Lebenszeit von Diabetespatienten durch opti-
male Einstellung um mindestens zehn Jahre
zu verldngern®, nennt sie den ausschlagge-
benden Grund fiir ihre unverminderte Mo-
tivation. Und schon packt sie die Koffer fiir
den nichsten Einsatz ...



