Wiirdigung fiir ehrenamtliche Hilfe

» Diabetes-Projekt stellt Arbeit bei Gala in Berlin vor
» Deutsche Diabeteshilfe verleiht Fuchsberger-Preis
» Verein versorgt Kranke in Gambia mit Insulin und Infos

VON HERMANN-PETER STEINMULLER
Stetten a.k.M. - Das Stettener Diabe-
tes-Projekt , The Gambia“ wird in die-
sem Jahr von der Deutschen Diabetes-
hilfe in Berlin besonders gewiirdigt: Im
Rahmen der Gala-Feier zur Uberrei-
chung des Thomas-Fuchsberger-Prei-
ses am Donnerstag, 18. Oktober, ist die
Stettener Aktion eines der beiden Pro-
jekte, die ihre Arbeit vorstellen diirfen.
Die beiden Vereine bekommen dann
den Erlos des Gala-Abends.

Gala-Erlés fiir Vereine

Wie Gaby Allrath von der Berliner Ge-
schiftsstelle erklérte, sind die Erlose
aus dem Galaabend in der Regel ho-
her als die 5000 Euro Preisgeld fiir den
Fuchsberger-Preis. Roland und Gudrun
Schindler, die beiden Stettener Initiato-
ren des Gambia-Projekts, sehen in die-
ser Moglichkeit die Wiirdigung fiir das
jahrelange ehrenamtliche Engagement
der Mitglieder und Helfer der Gambia-
Hilfe. Roland Schindler ist Vorsitzender
des Vereins.

In den elf Jahren seines Bestehens
hat der Verein elf Container mit Hilfs-
giitern fiir Diabetes-Patienten nach
Gambia organisiert. Jedes Mal sind die
Schindlers alleine oder zusammen mit
Helfernin das Land geflogen und haben
Ankunft und Verteilung der Hilfsgiiter
iiberwacht. Damit ist indes erst ein Teil
der Aufgaben fiir die Helfer beschrie-
ben: Bei den medizinischen Hilfsgiitern
dreht es sich besonders um Vorrichtun-
gen, mit denen der Patient seinen Blut-
zuckerspiegel selbst ermitteln kann, um
sich danach das Insulin zu spritzen. Da-
fiir bekommen sie vom Diabetes-Pro-

Zum Hintergrund

» Der Preis: Der zweite Verein, der sich
den Gasten des Galaabends vorstellen

B L SO

darf, ist eine Initiative aus Bad Mergent-

heim. Bei deren Projekt geht es um die Op-

jekt auch Spritzen und Nadeln. Roland
Schindler schildert die Schwierigkei-
ten: ,Wir miissen den Patienten nicht
nur zeigen, wie man die Gerite richtig
benutzt.“ Viel schwieriger sei es, den Be-
troffenen die Disziplin zu vermitteln,
das regelméfig zu tun.

Probleme mit afrikanischen Heilern

Ofthat das soziale Umfeld der Patienten
wenig Verstdandnis. Besonders in land-
lichen Gegenden gebe es immer wie-
der Probleme mit traditionellen Hei-
lern. Schindler: ,Es gab schon Fille, in
denen diese Heiler die Betroffenen von
der Einnahme der Medikamente und
der Kontrolle ihres Blutzuckerspiegels
abgebracht haben.“ Damit wahrend
der Zeit, in der die Schindlers nicht in
Gambia sein konnen, die Betreuung der
Dauerpatienten gewahrleistet ist, ha-
ben sich die Stettener bemiiht, Helfer
auszubilden. Die Heuberger arbeiten in
Gambia mit Dr. Alieu Gaye zusammen.

In Deutschland selbst bemiiht sich
der Verein, gentigend Material fiir den
nédchsten Container zu sammeln. In
den Frachtbehiltern finden sich nicht
nur medizinische Hilfsmittel. ,Wir wol-
len den Familien auch praktisch helfen.
So waren im letzten Container viele
Fliesen, weil in den Wohnungen oft ein
Fuflboden fehlt,“ schildert Schindler.
Ein weiterer Punkt ist die Beschaffung
von Geld fiir den Kauf von Insulin. Im
Augenblick bringe der Verein eine fiinf-

stellige Summe zusammen, mit der der

Jahres-Insulinbedarf fiir 20 Patienten

gekauft werden kann. Weil aber immer -

mehr Diabetes-Patienten kommen, rei-
che diese Summe nicht mehr aus, sagen
die Schindlers.

timierung einer Diabetes-Patientenkarte.
Der Trager des diesjahrigen Thomas-Fuchs-
berger-Preises ist, so Gaby Allrath von der
Deutschen Diabeteshilfe, bislang noch ge-
heim. Sowohl fiir die Vorstellung wie auch
fiir den Preis kommen, so die Berliner Ge-
schaftsfihrerin weiter, Projekte in Frage,

-

Siidkurier

Roland und Gudrun Schindler haben in elf Jahren elf Container mit Hilfsgiitern fiir Diabetes-

Patienten in Gambia organisiert. 8iL: HERMANN-PETER STEINMOLLER

die der Aufklarung und der Hilfe fiir die Dia-
betes-Patienten zugute kommen.

» Der Verein: Das Stettener Diabetes-
Projekt ,The Gambia“ besteht seit 2007.
Derzeit sind rund 170 Mitglieder aus der
ganzen Bundesrepublik eingeschrieben.
Der Mitgliedsbeitrag liegt bei 25 Euro.

Vorsitzender ist Roland Schindler, Telefon
07573/958113. Email: schindler@diabe-
tes-projekt-gambia.de, Homepage: www.
diabetes-projekt-gambia.de
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