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Verein hilft Diabetikern in

» Container wird mit medizi-
nischem Gerat beladen

» Gartenschau-Zaun
grenzt Farmgelénde ein

VON GERD FEUERSTEIN
Stetten a.k.M. — Bereits zum achten
Mal haben die Verantwortlichen und
Helfer des Diabetes-Projekt , The Gam-
bia“ einen Container mit medizini-
schen Hilfsgiitern und sonstigen Ge-
brauchsgegenstinden beladen und
nach Gambia entsandt. Wie berichtet,
wurde der Verein 2007 gegriindet und
hatseitherwertvolle Dienste fiir Diabe-
tiker und bediirftige Familien in Afrikas
kleinstem Staat geleistet.
»Wirmussten den Container diesmal
ausgerechnet fiir den 14. Februar orga-
nisieren“, schmunzelt Vereinsvorsit-
zender Roland Schindler in einem Ge-
sprach mit dem SUDKURIER ange-
sichts der Tatsache, dass das Beladenin
der narrischen Hochburg dieses Jahr
genau auf den Fasnets-Samstag fiel.
Dochhinge das Verladen eben von den
bestehenden Schiffsverbindungen ab
und da sei man eben wenig flexibel:
»Schlieflich wollen wir beim Entladen
des Schiffes in Gambia wieder selbst
dabei sein“, sagt Schindler und infor-
miert, dass ab dem 27. Marz wieder ein
kleines Team die Verteilung der Hilfs-
gliter vor Ort regeln werde. ,Umso

mebhr gilt heute ein dickes Dankeschén -

unserem tollem Verladeteam und un-
seren Gonnern“, sagt der engagierte
Vorsitzende. ,,Ohne die konnten wir
das heute nie und nimmer leisten,
deutet er auf seine fleiRigen Helfer.
Wie Schindler wissen lésst, habe der
Verein ein Jahr lang gesammelt, um
sinnvolle Gegenstdnde zusammenzu-
tragen. Angefangenvonmedizinischen
Geridten und Hilfsmitteln, tiber Roll-
stiihle, Rollatoren und Beinprothesen
bis hinzu Sterilisatoren, Infusionsstén-
dernundRoéntgenbildbetrachterseifiir
die Pakala-Klinik von Dr. Gaye und das
staatliche Krankenhaus in Banjul wie-
dereiniges dabei, auf das die Arzte war-
ten. Nach wie vor sei die medizinische
Ausstattung und Betreuung in Gambia
»weit unter dem, was wir uns iiber-
haupt vorstellen konnen, berichtet
Schindler, der zusammen mit seiner
Ehefrau Gudrun und verschiedenen
Helfern schon mehrfach in Gambia
war. Umso mehr sei er erfreut, dass Ed-
die GazepkovonderKlinikin Sigmarin-
gen und Rainer Claufnitzer, ehemals

Der Container voller
Hilfsgiiter, der im Mérz
2014 in Stetten a.k.M.
beladen wurde, wird in

Gambia ausgeladen.

Roland Schindler
(Zweiter von rechts) ist
mit seiner Ehefrau
Gudrun und einem
Helferteam wie immer
vor Ort. BILDER: VEREIN
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Roland und Gudrun Schindler (Mitte) sind stolz auf ihr Helferteam, das trotz der Fasnet klasse gewerkelt und zusammengehalten habe. Mit

Gambia

dabei waren (von links): Rudiger Rabi, Sabine Hotz, Nadine Sauter, Niclas Rabi, Roland Schindler, Eva Mielke-Rabi, Gudrun Schindler, Alexan-
der Rabi, Heidi Schieche, Simone Pisch, Eddie Gazepko, Bernd Hotz und Peter Schieche. giLb: GERD FEUERSTEIN

Der Verein

» Mit Eva Mielke-Rabi, Alexander Rabi,
Simone Pisch sowie Gudrun und Roland
Schindler werden ab dem 27. Marz fiinf
Personen des Vereins fiir 17 Tage in Afrika
sein. ,Manchmal denken wir an Ebola in
Westafrika und an den gescheiterten
Putschversuch vor einigen Wochen in
Gambia. Aber wir sind guter Hoffnung,
dass alles passen wird", fassen sie ihre

Arzt am Klinikum Reutlingen, Material
gesammelt haben, was in den Kliniken
nicht mehr gebraucht werde aber noch
gut erhalten sei.

»Es wird spannend zu sehen, was aus
dem Sigmaringer Gartenschauzaun
geworden ist“, stimmen Gudrun und
Roland Schindler zudem tiberein. Wie
berichtet, hat der Verein den Zaun um
die Gartenschau erworben, selbst ab-
gebaut und einen Teil davon bereits
nach Gambia verfrachtet. Die zweite
Hilfte sei nun ebenfalls verladen, sa-
gendie Schindlers. Damit werde einem
Freund geholfen, seine Farm mit Rin-
dern und Schweinen einzugrenzen.

Hoffnungen und Wiinsche zusammen.
» Das ,Diabetes-Projekt The Gambia“
wurde 2007 aus der Taufe gehoben und
hat tiber 100 Mitglieder. Vorsitzender ist
Roland Schindler, Telefon 0 75 73/

95 8113, Email: schindler@diabetes-
projekt-gambia.de Der Mitgliedsbeitrag
betragt 25 Euro. Spendenkonto-Nr.

67 117 007 bei der Volksbank Ebingen,
BLZ: 65 390 120. Uber den Verein kann
eine Patenschaft filr einen Diabetiker in
Gambia {ibernommen werden. (gfe)

»Vor drei Jahren war unser Freund Ara-
fangnoch allein aufseiner Farm, inzwi-
schen muss er eine sechsképfige Fami-
lie versorgen.“ Auch ausrangierte, me-
chanische Nahmaschinen aus der Um-
gebung haben einer Diabetikerin ge-
holfen, sich eine Existenz als Ndherin
aufzubauen. Mitfinanzieller Hilfe ihrer
Patin aus Deutschland sei sie inzwi-
schen an die Stromversorgung ange-
schlossen und ein kleiner Zuschuss des
Vereins habe die Anschaffung zweier
elektrischer Nahmaschinen ermog-
licht: ,Das ist genau das, was wir moch-
ten. Mit angemessener Unterstiitzung
eine Selbststédndigkeitaufbauen®, freu-

en sich die Schindlers. ,Mitte 2015
kommtbereits das zweite Kind unserer
Néherin zur Welt, die im November
letzten Jahres geheiratet hat.”

Der Schwerpunkt der Vereinsarbeit
inThe Gambialiege allerdingsnach wie
vor in der Versorgung von Typl-Diabe-
tikernim Umfeld der Pakala-Klinik von
Dr. Alieu Gaye mit Insulin und Test-
streifen. ,Weitere fiinf Betroffene kon-
nen wir im April mit der sogenannten
ICT-Therapie versorgen®, freuen sich
Roland und Gudrun Schindler. Aller-
dings werde es immer schwerer zu ent-
scheiden, welchen Personen diese
Therapie zu Gute kommen soll. ,Denn
mittlerweile kennen wir weitere 40 Per-
sonen, die darauf warten.“ Wie sie er-
zdhlen, werde die Entscheidung stets
mit Dr. Gaye abgestimmt.

Neben der Insulinversorgung werde
der Verein erneut einen fiinftigigen
Diabetiker-Workshop  organisieren,
der im Vorjahr sehr gut angenommen
und tiberaus erfolgreich gewesen sei.
»Sehr gerne wiirden wir natiirlich das
ICT-Projekt ausweiten”, formulieren
die Schindlers einen, wie sie sagen,
»rommen Gedanken®, der sich aller-
dings nur mit weiteren Unterstiitzern
realisieren lasse.
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Gudrun Schindler
(links) hilft bei Blut-
zuckermessungen im
Labor von Dr. Gaye.



