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Stettener spenden Hilfsgiiter fur Afrika

Verein ,,Diabetes-Projekt The Gambia“ verschifft einen Container nach Banjul

Von Susanne Grimm

STETTEN AM KALTEN MARKT - Er-
neut hat der Verein ,Diabetes-Pro-
jekt The Gambia“ unter der Leitung
von Roland Schindler einen riesigen
Container mit Hilfsgiitern voll ge-
packt. Dieser geht in den néchsten
Tagen zuerst mit dem Laster nach
Bremerhaven und dann mit dem
Schiff Richtung Gambia, Afrikas
kleinstem Staat.

Bei heftigem Schneetreiben ver-
stauten die Stettener Gudrun und
Roland Schindler, die das Projekt im
Jahr 2007 ins Leben gerufen haben,
zusammen mit einigen Helfern die
Sachspenden in den rund 70 Kubik-
meter fassenden Frachtcontainer.
Ziel der Hilfsgiiter ist das Kranken-
haus der gambischen Hauptstadt
Banjul. Mit der dortigen Klinik von
Dr. Alieu Gaye arbeitet der Verein
eng zusammen. .

Zum neunten Mal konnte der Ver-
ein zahlreiche medizinische Hilfs-
mittel wie Rollstithle, Rollatoren,
Arztliegen, Laborschrinke, aber
auch Sonografiegerite und Infusi-
onsstinder zusammentragen, die in
den belieferten Krankenhdusern von
unschitzbarem Wert seien, wie Ro-
land Schindler berichtet: ,Man kann
sich hier gar nicht vorstellen, unter
welchen Bedingungen die Menschen
in Gambia medizinisch versorgt wer-
den.“ In dem kleinen westafrikani-
schen Staat, der zu den drmsten Lan-
dern der Welt gehort, sei die Gesund-
heitsversorgung in den vergangenen
Jahren zwar ein wenig besser gewor-
den, liege aber immer noch weit jen-
seits europaischer Mafistibe, sagte
der Vorsitzende. Vor allem die Dia-
betikerversorgung erhalte staatli-
cherseits keinerlei Forderung, so-
dass Zuckerkranke mangels ausrei-

Roland Schindler (links unten) und Helfer verladen die Spehden in einen Container.

chender Behandlung oft frith ver-
sterben.

Insulin im Wert von rund
11 000 Euro gespendet

Schindler erklért, dass bei Diabetes
Typ I die kdrpereigenen Immunzel-
len die Insulin produzierenden Zel-
len der Bauchspeicheldriise angrei-
fen. So zwinge die fehlende oder
mangelnde Insulinproduktion des
eigenen Korpers die Betroffenen da-
zu, sich den blutzuckerregulieren-
den Botenstoff lebenslang zuzufiih-
ren. ,Mit dieser Hilfslieferung brin-
gen wir Insulin im Wert von rund
11000 Euro zu Dr. Gaye nach Gam-
bia“, erzihlt Schindler. ,,Damit wer-

den rund 18 Patienten ein halbes Jahr
lang versorgt.”

Neben dem Insulin seien natiir-
lich auch Medikamente, Teststreifen,
Lanzetten und Verbandsmaterialien
zur Versorgung der Diabetiker im
Gepick. Einen Grofteil des Contai-
ners aber fiillen Dinge des taglichen
Bedarfs: Allein 30 Matratzen ver-
stauten die Helfer im Bauch des Las-
teraufliegers, ebenso Schrinke und
anderes Mobiliar sowie Ndhmaschi-
nen, eine Menge Fahrrader und an-
dere Haushaltsgegenstinde. Sobald
der Container im Hafen von Banjul
angekommen ist, fliegen Roland
Schindler, seine Frau Gudrun und ein
paar Helfer auf eigene Kosten nach

FOTO: SUSANNE GRIMM

Gambia, um die Fracht eigenhindig
zu entladen und zu verteilen. ,So
sind wir sicher, dass alles dahin
kommt, wofiir es gedacht ist*, sagte
Schindler.

Informationen gibt es bei Roland
Schindler, Telefonnummer 07573/

. 95 81 13, E-Mail: schindler@dia-
betes-projekt-gambia.de. Die
Jahresmitgliedschaft betragt 25
Euro. Es ist auch maglich, eine
Patenschaft fiir einen Diabetiker
zu ibernehmen. Das Spenden-
konto des Vereins lautet: IBAN
DEO7 6538 0120 0067 1170 07
(Volksbank Ebingen).



