
Bildung für unsere Jugendlichen! 
Damit ein Schulkind eine weiterführende Schule besuchen kann, ist 
ein Betrag von mindestens 120 €/Jahr notwendig. Dieses Geld kann 
von einer Familie meist nicht aufgebracht werden, da Gambia ein sehr 
armes Land ist, und große Arbeitslosigkeit herrscht. Etwa die Hälfte der 
Erwachsenen kann weder schreiben noch lesen! Hilfe in vielen Bereichen! 

Workshops 
Wenn wir in Gambia sind, laden wir zu Diabetes-Workshops ein. Ziel ist 
es immer, unseren Schützlingen das richtige Insulinspritzen und des 
Messens des Blutzuckers beizubringen, neben weiteren Theman aus dem 
Diabetesbereich. 
 
Familienbesuche 
Ein Schwerpunkt bei unseren Aufenthalten in Gambia sind Besuche in den 
Familien mit Betroffenen, um deren Umfeld kennenzulernen. 
Unterstützung haben wir dabei von Isatou Jallow und Ousman Ceesay. Wir 
laden sie ein, um wichtige Themen zu diskutieren. Während unserer 
Abwesenheit kümmern sie sich um viele der Typ1-Gruppe.   

Workshop im Bakotu Hotel 

Unsere Aufgabe - Wie Sie uns unterstützen können! 
Mitglied werden 

Wissen zu schaffen 
und Bildung zu 
fördern! 

Mit einem Jahresbeitrag von 25 € werden sie Mitglied in unserem Ver- 
ein. Das entsprechende Formular finden sie auf unserer Homepage oder 
sie fordern es bei unserem Vorstand an (Adresse umseitig). 

Wir garantieren die richtige und ordnungsgemäße Verwendung aller 
gespendeten Gelder! 

Eine Schulklasse in Bundung 

Die ordentliche Hauptversammlung, zu der wir sie einladen, findet 
jährlich zwischen April und Mai statt, danach können sie das Sitzungs- 
protokoll auf unserer Homepage einsehen. 

Spendenkonto 
Diabetes-Projekt The Gambia e.V. 

Volksbank Albstadt ● BIC: SOLADES1EBI 

IBAN: DE07 6539 0120 0067 1170 07 
(Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie eine Spendenbescheinigung benötigen) 

Messen 4 bis 6x!! 



Patenschaft übernehmen? brauchen Ihre Hilfe! 
0  

Im Gegensatz zu unserem guten Gesundheits-Versorgungssystem 
gibt es in Gambia für einen an Diabetes erkrankten Menschen aufgrund 
der schlechten Einkommensverhältnisse kaum eine Möglichkeit der 
medizinischen Versorgung. Nur eher Wohlhabende können sich dort eine 
Krankenversicherung leisten. 

Mit Sechshundert Euro/Jahr (oder anteilig 300/150€) übernehmen sie die 
Patenschaft für einen an Typ 1-Diabetes erkrankten Menschen. Mit diesem 
Betrag ist die Insulinversorgung sichergestellt, und die/der Betroffene hat 
die Möglichkeit, den Blutzucker 3-6x tägich zu messen. 
Mit 150 €/Jahr übernehmen sie die Patenschaft für einen an Typ 2- 
Diabetes erkrankten Menschen. Mit diesem Betrag ist die Versorgung 
mit Zuckertabletten sichergestellt, in vielen Fällen noch die Therapie des 
Bluthochdrucks, und der Betroffene hat die Möglichkeit, seinen Blut- 
zucker zu messen. 

Deshalb sind die Menschen auf unsere Hilfe angewiesen. 

Durch die Übernahme einer Patenschaft für einen Diabetiker 
helfen sie, die medizinische Behandlung und Versorgung 
zu finanzieren, z. B. durch Dr. Alieu Gaye (Pakala Clinic) mit seinem Team! Die ärztliche Betreuung wird in beiden Fällen von Dr. Alieu Gaye über- 

nommen und ist für die Betroffenen kostenlos! 

Mit 120 €/Jahr übernehmen sie eine Schülerpatenschaft für ein 
Kind. In diesem Betrag ist das Schulmaterial enthalten, eine 
entsprechende Schuluniform, in vielen Fällen auch die Verköstigung in 
der Schule 
 
Wenn sie uns ihren Namen und ihre Anschrift mitteilen, erhalten sie eine 
Spendenbescheinigung. Wir sind anerkannt „Gemeinnützig“. 
Haben sie Interesse, eine Patenschaft zu übernehmen? Dann nehmen sie 
mit uns Kontakt auf. Wir suchen eine geeignete Person aus, und stellen 
ihnen die Kontaktdaten zur Verfügung. 

Spendenkonto: 
Mariama misst ihren Blutzucker Diabetes-Projekt The Gambia e.V. 

Volksbank Albstadt ● BIC: SOLADES1EBI 
IBAN: DE07 6539 0120 0067 1170 07 

(Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie eine Spendenbescheinigung benötigen) 
Dr. Gaye im Gespräch mit R. Schindler 

Unsere Aufgabe - 
Helfen mit 
einer Krankheit 
zu leben! 

Spende? 
Sie wollen eine einmalige 
Geldspende auf unser Ver- 
Konto machen?- 

Workshop mit Isatou und Ousman                  

Diabetes-Projekt The Gambia e.V. 
www.diabetes-projekt-gambia.de 

2. Vorsitzende: Ilona Stiebitz 
Wenn sie auf dem Überwei- 
sungsträger ein Stichwort 
angeben, „Diabetes“ oder 
„Schule“, werden wir ihre Spende für das von ihnen gewünschte Projekt 
einsetzen. Wenn sie uns ihren Namen und ihre komplette Anschrift 
mitteilen, erhalten sie eine ordentliche Spendenbescheinigung. 

Amie Colley, Typ 1, mit ihrem vierten Kind 

Storzinger Str. 28 
72510 Stetten 
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schindler@diabetes-projekt-gambia.de 

Kassierer: Sebastian Kaiser 
Storzinger Str. 29 
72510 Stetten a.k.M. 
Fon: +49 172 5775165 

Wenn sie mehr über die Stoffwechselerkrankung „Diabetes“ wissen 

möchten, besuchen sie doch die Website von Roche Diabetes Care 

Deutschland GmbH: www.accu-chek.de Diabetes-Projekt The Gambia e.V. 


