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GEMEINDEN KREIS SIGMARINGEN

Diabetes-Verein sucht Arztnachfolger

Das Stettener The Gambia Projekt ist auf Fachkrifte im Land angewiesen

Von Anne Laaf3

STETTEN AM KALTEN MARKT -
Wihrend es in Deutschland winter-
lich wurde, sind Vertreter des Diabe-
tes-Projekts The Gambia nach Afrika
gereist. Im Gepick hatten sie Insuli-
ne, Teststreifen und weitere Hilfs-
mittel. Der Vorsitzende Roland
Schindler und seine Frau Gudrun
sind zwei der Vereinler gewesen, die
sich erneut auf den Weg gemacht ha-
ben.

Sie haben seit vielen Jahren diver-
se Kontakte in Gambia, darunter
auch ein freundschaftliches Verhalt-
nis zu Dr. Alieu Gaye. Er leitet eine
Klinik und versorgt die Diabetiker
vor Ort mit Hilfe der Spenden des
Stettener Vereins. Doch er will sich
zur Ruhe setzen, was Schindler gut
verstehen konne, wie er sagt. Dr.
Gaye hat Parkinson und méchte da-
her aufhoren. Daraufthin habe sich
der Verein auf die Suche nach einem
Nachfolger oder einer Nachfolgerin
gemacht.

Das sei nicht einfach gewesen, so
Schindler, aber die Losung scheint
fast gefunden zu sein. Eine angehen-
de Arztin aus der Tiirkei zeige Inte-
resse an der Zusammenarbeit mit
The Gambia, allerdings sei noch
noch nicht alles geklirt, aber im-
merhin gebe es Grund zur Hoff-
nung. Ohne die Arbeit eines Arztes
ist die medizinische Versorgung der
Menschen vor Ort gefahrdet, betont
Schindler.

Er und seine Frau haben bei ih-
rem kiirzlichen Besuch in Gambia
auch geholfen, Untersuchungen zu
machen. ,,Wir haben es bei 71 von
100 Typ-I-Diabetikern geschafft,
den Langzeitwert und das Kreatinin
zu bestimmen®, zeigt sich der Ver-
einsvorsitzende erfreut. Diese Wer-
te geben Aufschluss iiber die Stabili-
tit der Blutzuckereinstellung in den
vergangenen Monaten und das
Kreatinin wie gut die Nieren funk-
tionieren.

Gerade bei Diabetikern sei es
wichtig, regelmifig auf diese Werte
zu achten und zudem die Augen zu
kontrollieren. Sind die Werte
schlecht, miissen Losungen gesucht
werden. Im schlimmsten Fall kénne
durch einen schlecht eingestellten
Diabetes eine Nephropathie verur-
sacht werden. Wird diese nicht be-
handelt, ist ein Nierenversagen die
Folge.

Eine Untersuchung der Augen
wird gemacht, weil es moglich ist,
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Der Vbrstand des Diabetes Prbjekts Stetten am kalten Markt mit Ktja Waeszada, Gudrun und Roland Schindler und Sebas-

tian Kaiser kiimmert sich um die Belange von Diabetikern in Gambia.

dass die Netzhaut nicht ausreichend
mit Sauerstoff versorgt werde. Bei
vier Patienten sei das Ergebnis nicht
zufriedenstellend gewesen. Sie wur-
den laut Schindler in eine Augenkli-
nik gebracht, um genauer unter-
sucht zu werden. ,,Wir waren insge-
samt drei Tage im Labor, um die
Tests auszuwerten®, sagt der Vorsit-
zende.

Neben den medizinischen Teil
und den Seminaren, die sie geben,
hat der Verein aber auch geholfen,
bei fiinf Familien das Dach in Ord-
nung zu bringen. Die Regenzeit in
diesem Jahr sei heftig ausgefallen, so
Schindler. Gern hitten die Stettener
mehr geholfen, aber ein Grofiteil der
Spendengelder wird fiir den Kauf
von Insulinen und Teststreifen ver-
wendet.

Selbstverstiandlich gelte das fiir
unabhingige Spenden, wenn jedoch
jemand fiir die Schulpatenschaft, ei-
ne Diabetspatenschaft oder fiir die
allgemeine Hilfe Geld an den Verein
schicke, werde es auch genau dafiir
verwendet, betont der Vereinsvor-
sitzende.
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Weihnachtsspendenaktion ,,Helfen bringt Freude*

Fluchtursachen
bekdmpfen, men-
schenwiirdiges
Leben ermdgli-
chen: Diesen
Schwerpunkt
. M setzen wir auch
in diesem Jahr
mit unserer
Weihnachts-
spendenaktion. Die Spenden kom-
men der Hilfe flir Menschen im
Nordirak, ehrenamtlichen Ini-
tiativen und Caritasprojekten in
Wiirttemberg sowie in Lindau
zugute.
lhre Spende hilft Menschen, in,
ihrer Heimat bleiben zu kénnen
und nicht fliehen zu missen. Und
sie hilft Gefliichteten hier bei uns
in der Region.
Spenden Sie jetzt!
Eine Spendenquittung wird auf
Wunsch oder ab 300 Euro auto-
matisch erstellt. Geben Sie hierfiir

HELFEN
BRINGT
FREUDE

bitte lhren Namen und lhre Adres-
se an sowie das Stichwort ,ZWB*
im Verwendungszweck.

Mochten Sie namentlich auf der
Dankseite erscheinen, setzen Sie
bitte ein X in das erste Feld des
Verwendungszwecks.
Spendenkonto

Caritasverband der Di6zese
Rottenburg-Stuttgart e. V.

Bank fiir Sozialwirtschaft Stuttgart
IBAN:

DE9S0O 6012 0500 0001 7088 00
BIC: BFSWDE33STG

Stichwort: ,Helfen bringt Freude®

Im Internet:
schwaebische.de/
weihnachtsspendenaktion

2 Bel Fragen oder Anregungen zur
Aktion freuen wir uns tber eine
Mail an
weihnachtsspendenaktion@
schwaebische.de
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