R
1T .-m EAVA

www.diabetes-projekt-gambia.de
72510 Stetten am kalten Markt
Kontakt 07573/958113

Hauptversammlung 21. August 2021




Einladunqg zur 14. ordentlichen Hauptversammlung 2021

Sehr geehrtes Vereinsmitglied, liebe Interessierte,

hiermit lade ich dich/sie ganz herzlich zu unserer 14. ordentlichen Hauptversammlung ein.
Bitte daran denken, dass wir in der Coronazeit leben! ,Geimpft, Genesen, Getestet*
(Schnelltest nicht élter als 3 Tage). Also beachten wir alle die gultigen MaRnahmen!

Wann: Samstag, 21. August 2021, 19.00 Uhr

Wo: Restaurant Heuberg (,Soldatenheim®) KOrrekt
Hardtstr. 47 (jbe ur 1 W,
72510 Stetten, Fon 07573/926720 r Oc

W, he op -
sSonpa8lsApy S SDéte,

Tagesordnung: 7 » H
g g 2510 g fe Uptsy. 43
Bericht tGiber das Jahr 2020 des 1. Vorsitzenden tten
Kassenbericht fur 2020 des Kassiers
Aussprache zu Punkt 1 und 2
Bericht der Kassenprufer/-in
Entlastung des Vorstandes
Mafl3nahmen fir das Projekt
Antrage

Sonstiges

ONOOAWDNPE

Antrage bitte bis zum 7. August 2021 an den 1. Vorsitzenden schicken (Brief, Email).

Wir finden es toll, wenn ihr alle kommt!!
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Die Ziele — ein langer Weg
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Unsere Reise 9. bis 22. Marz 202

Die Reisegruppe:
Dr. Christian Schwarzenberg, Cornelia,

Gudrun und Roland
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Unsere Reise 9. bIS 22 Marz 2020
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Unsere Reise 9. bis 22.
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Mittwoch, 11. Méarz
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Unsere Reise 9. bis 22. Marz 2020
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Donnerstag, 12. Marz
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Langzeitzuckermessung im Edward Francis Smali Teaching Hospital, 12. Marz
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Unsere Reise 9. bis 22. Marz 2020

FATHALA

- .
wildlife reserve Eoarme
Luxury Accommodation * logements

Inaturncy|e
Guided Game Drive « Sagary O LUAE

Walking with Lions *Marche i
av
www.fathala.cnnfc =t
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. U‘r_lse_re ;Reise O. bis 22. Marz 2020
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Unsere Relse 0. bis 22 Marz 2020

Sonntag,
15. Marz .
Christian %
kocht
bei

Abou
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Unsere Reise 9. bis 22. Marz 2020

My ‘f"‘ﬂn‘ )

Familienbesuche, Sait Dem

12 Hauptversammlung 21. August
2021




Unsere Reise 9. bis 22. Marz 2020

Familienbesuche, Adama Lowe
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Unsere Reise 9. bis 22. Marz 2020

Donnerstag, 19. Marz

4 | .
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20. Marz, Labormessungen
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Unsere Reise 9. bis 22. Marz 2020

11,4% !

7 |
4,

Kiney, die Mutter von Yusupha, mit Frau und Hank und Jainaba
Basiru Fatoumatta (Labormessungen,
Pakala, Freitag)
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Unsere Reise 9. bis 22. Marz 2020

Sonntag,
21. Marz
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Unsere Relse O. bis 22. Marz 2020
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April 2020

Am 14. April 2020 ver- Am 27. April 2020 verstirbt Am 10. August 2019
stirbt Lamin Dibba (32) Ndey Fatou (21) Verstirbt Aisha (20)
In Kanada
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Unsere Diabetesfamilie iIn Gambia
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Unsere Diabetesfamilie iIn Gambia
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Derzeit 92 Typler
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| I (e e 25 iy 2006_|
Coddress JEETE" |

contact numbers: [ 7995764 mother ] [ l [ l
CEZER e B e )
M vy
e e e [
TN
ﬁ;ﬁ': Now HbAlc 2,5%, Libre 14 days without cutreading, height 139, weizht 28 A
20210 Manch, 14 days Libre, e outreading, HbAlc: 96%, nizht levels? Mothers name: Maimuena \Ill

20210 Oct, schoodmoney payment 4 500
2020 Now. HbAlc 10,59%

2021 April, HbAlc 9.5% (Wt 37; Ht 1.48]

A
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Juni bis August 2020

18. Juni. Teilnehmer waren diesmal (vorne von links) Aji Yassin Ceesay,
Sainabou Cham, Sirra Jallow, Ramatoulie Jallow, hinten (von Iinks)‘lsat:~_ '
Jallow, Jahou Cham, und Ousman Ceesay. Im gelben Kleid: Schwester von
Ousman. Hauptthema war: lernen voneinander und sich mit den Problemen

des Alltags auseinandersetzen, und das Leben in Zeiten von Corona. Super -

weiter so!
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September 2020

Dr. Georg Bouche,

Honorarkonsul fur Gambia,

hat am 16. September 2020,
Mittwoch den Halbjahresbedarf an
Insulin nach Gambia gebracht
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September 2020

—~— _‘ — S 4
/ e —— SN ' ‘
£ ~ — - » - - | 3

<

26 Hauptversammlung 21. August
2021




27

September 2020 — Werte posten

YESTERDAY IT WAS NORMAL

TODAY IT uavsua_ls"u_i
TOM nnnnw IT CAN BE LOW
s_—“
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Pakete nach Gambia

Hauptversammlung 21. August
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In 2020 haben wir 60
Kartons, 2 Matratzen
und 1 Fahrrad nach
Gambia geschickt.

Bakary in Ostfildern

September: alles flr
die Labormessungen

Kassierer Sebastian ist
am 2.10. aus Mali
zuruck




29

9. November 2020

Brigitte nimmt weiteres Insulin mit

Hauptversammlung 21. August
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Der erste Gewittersturm Mitte November
zerstort das Haus der Sibideh‘s
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Labormessungen

« Um den Trubel in der Pa
vermeiden, machen wir C

kala Clinic zu
les jetzt in Eliman

Jobe's ,Gudrun Medical

|
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Langzeitzuckermessungen 20.11. bis 5.12.
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Langzeitzuckermessungen 20.11. bis 5.12.
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Name Prename lgg WhatsA| ICT |lev.po |BasDo | 2020 Ma |2020 Nov|2021 Apr
Badjie Lamin 1981 X X 18 7,9 8,1 8,3
Badjie Mansata 1990 11,5
Badjie Mariama 2006 X X 12 9,6 10,9 9,5
Badjie Njameh 1981 X 8,2 7,9 7,3
Bah Adama 2004 >14 13,9 >14
Bah Fatou 1973 10,8 10,0
Bah Isatou Dalanda 2019

Bah Kumba 2006 X X 15 10,4 12,0 11,8
Baldeh Foday 2009? 18?

Barrow Sainabu 2004 X 10 10,2
Barry Amadou 1988 14 10,8
Bittaye Rokheye 2008

Bojang Kalifa 1999 X 15 10,0 9,9
Bojang Karamo 1996 16 >14 >14
Bojang Lamin Muhammad | 2007 X 16 >14 >14 >14
Bojang Mariama 2007 >14 >14
Ceesay Aji Yassin 2001 9,9 9,9 11,1
Ceesay Bakary 2002 >14 >14
Ceesay Ousman 1998 some |15 8,0 8,0 7,5
Cham Ida 1988 some |23 12,5 10,7 11,7
Cham Jahou 2003? some (10 >14 >14 >14
Cham Rohey 2001 >14 >14

Cham Sainabu 1997 X 10 7,9 8,1 9,7
Cham Wulla 1997

Colley Amie 1987 10 7,2 8,6 7,3
Conteh Musa 2004 15 >14 >14
Conteh Sheriffo 1997 10 10,5 9,7 9,0
Dampha Modou Lamin 1998 >14
Darboe Fatoumatta 2008 X yes |15 >14 12,4 6,8
Dem Sait 19ddayptversammiungs21sAugyst g7 10,2 10,7
Faal Jainaba ? X ? 11,4 8,0 8,6

!

N T/
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Langzeitzucker — HbAlc

a-Kette a-Kette

HoN

COOH




147 7,00 53
180 8,00 64
214 9,00 75
247 10,00 86
280 11,00 97
314 12,00 108
347 13,00 119
380 14,00 130

Tabelle nur anwenden, wenn keine haufigen Unterzuckerungen vorhanden sind !!

Umrechenformel: HbA1c mmol/mol = (HbA1c% - 2,15) x 10,929
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Familie Darboe
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Die ganze Familie hat
es geschafft, den
Durchschnittswert des
Zuckers von
Fatoumatta (13 J.)
vom Marz 2020 mit
>14% auf jetzt 6,8%
(April 2021) zu
senken (400mg auf
ca. 130mg)
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Amie Jobe
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Inre Mutter Ngoneh
Mboob war die Erste
Im Jahr 2003, die wir
mit Diabetes kennen-
gelernt haben. Amie
hat seit 2009 Typ 1,
und seit damals
HbAlc >14%!

Wir haben alles
versucht!!!
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Kalifa und Karamo Bojang
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Adama Lowe

1996 geboren, seit 2003 Typ1,

1. Messung Langzeitzucker im
Februar 2008, seit dieser Zeit fast
Alle Werte >14%
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Muhammed Willan

| Willan, Muhammed 22th April 1997 |
) [ Lamin village |

T e | | )
oo (R JC -

[ TrPeS Or sSuLeeEs et ] [ EASAL: Lo AR mag- 13 ] [ IEALTUMIZ: N orwcempid ] [ WIEED e XNEX ]
e ——,

- ™,
II-'( ICT sinoe Bth March 2011, we know him sinoe 2004, lost parents 2014,/2015 H'-,
| 2017: Now, Hbalc 12 5% (sinos beginning of messuremnets HbALc: =14%) |

201E: May, Hbdlc»14%

2015%: Now, Hbalc 13.2%; not really refiable il the time

2020: March, Hblc B.8%; Now. Hbalc 10,6%

2021 April, Hbalc 12,95
II II
X s
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Lebensmittelaktion Dezember 2020 bis Februar 2021

o Jainaba und Hank . P
A \bou, unser Taxifahrer
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Lebensmittelaktion Dezember 2020 bis Februar 2021

 Der Ablauf war so:

« Nach Eingang von Spenden wurden die Familien
festgelegt, die ein Paket bekommen sollten. Dann
wurde Hank informiert, was wir an Paketen brauchen.
Abou wurde Uber WhatsApp angeschrieben, welche
Familien er anfahren muss, und die Telefonnummern
Ubermittelt. Abou hat mit Hank den Abholtermin
festgelegt, informiert und telefoniert die Familie, holt
dann die Pakete beil Hank ab, und liefert sie aus. Beil der
Ubergabe macht er ein Foto, und schickt es an uns. Die
Spendenbescheinigungen wurden erstellt und
verschickt.

« 80 Pakete wurden ausgeliefert!!
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laktion Dezember 2020 bis Februar 2021
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Lebensmittelaktion Dezember 2020 bis Februar 2021
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Jahr 2020

Grol3e Probleme, zwei Bestellungen von Teststreifen nach Gambia
liefern zu lassen (sollten am 18. Marz geliefert werden, ab diesem
Zeitpunkt ist SN Brussels nicht mehr geflogen. Lieferung fand statt
am 22. Juni !l

Coronapandemie: Stand 30.7.2020: 326, Stand 31.7.2021: 7962,
Stand 8.8.: 8603, Stand 20.8.: 9318, Inzidenz ca. 450, Corona-
Risikogebiet

Fur die Einreise derzeit ein PCR-Test notwendig — kein Schnelltest!

Die Pakala-Klinik war im Juni 2020 geschlossen, praktisch alle,
auch Dr. Gaye, hatten Corona COVID-19 Dashboard

Die Versorgung mit Insulin und Teststreifen
ISt sichergestellt!
Maskenpflicht und Hygienevorschriften! F

5935
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WELCOME TO THE GAMBIA

Land of Peace, Sunshine and Local Taxis
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Ende
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Kassenbericht 2020

ZU sehen Ist
besser, als nur

rrrrrrrrrrrrrrrrrr
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Unser Verein 2020

Kassenprifung fur 2020 am 10. Juli 2021
Mitgliederstand 31.12.20109: 205
Mitgliederstand 31.12.2020: 203
(incl. Dr. Gaye, er ist Ehrenmitglied)

5 neue Mitglieder

6 Mitglieder sind ausgetreten (3 Mitglieder nachtraglich
In 2021)

1 Mitglied ist verstorben
235 Buchungen Einnahmen
66 Buchungen Ausgaben
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Kassenprufung am 1 10 Jull 2021
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Kassenstand
Am 31.12.2019 /1.1.2020

47907,79 €

Am 31.12.2020/ 1.1.2021

50095,82 €
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Diabetes-Projekt The Gambia e.V., Jahresergebnis 2020

Einnahmen
Mitgliedsbeitrage
Patenschaften

Spenden und Sonstiges

Summe

Einnahme A Neutral
Summe Einnahmen
Uberschuss 2020
Ubertrag von 2019

Gesamtergebnis 2020

54

5.385,00 €
14.130,00 €

22.251,34 €

41.766,34 €
12.060,58 €
53.826,92 €

2.188,03 €
47.907,79 €

50.095,82 €

Ausgaben

A Medikamente/Teststreifen
A Biro/Pakete/Bank

A Gambia Méarz

A Gambia November

A Patenschaften

Summe
Ausgabe A Neutral

Summe Ausgaben

Hauptversammlung 21. August

2021

21.769,25 €
6.490,85 €
5.172,28 €

0,00 €

5.929,80 €

39.362,18 €
12.276,71 €

51.638,89 €




Einnahmen, 2020

Spenden 22251,34 €
(incl. Backerel-Mahl-Belege  1137,66 €)
Patenschaften/Schulgelder 14130,00 €
Mitgliedsbelitrage 5385,00 €
Spende fur Leb.-mittelpakete 4572,03 €
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Ausgaben, 2020

Insulin / Teststreifen 21769,25,_“
Langzeitzuckerreagenzien 602,84i
Extrapakete nach Gambia 1194,00 €

(60 Kartons, 2 Matratzen, 1 Fahrrad)
Insulintransport Sept. Bouché 1129,74 €
(erstattet 564,87 €)

Elliott RUckzahlung Hilfen 7760,00 €
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Kassenbericht 2020

e Gesamtubersicht 2020 Sebastianliste
e Liste 2020 Roland
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../../Kasse/2020/2020 Sebastian.xls
../../Kasse/2020/2020 Gambia Rol.xls
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Malsnahmen fur 2020

Einsatz von Isatou Jallow und Ousman Ceesay
In Diabetesfamilien
Weitere Ausweitung Insulinversorgung ICT

(Ende 2020: 35 Personen

Unterstltzung von Diabetikern bel Schul- und
Berufsausbildung

Familienunterstltzung
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Ende
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