Matratzen, Stiihle, Insulin: Alles wird gebraucht
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Stettener Verein will zuckerkranken Menschen in Gambia mit Spenden und Workshops helfen

Von Susanne Grimm

STETTEN AM KALTEN MARKT - Ei-
nen 40-Fuf-Container haben die
Verantwortlichen des Vereins ,Dia-
betes-Projekt The Gambia“ mit me-
dizinischen Hilfsgiitern und Ge-
brauchsgegenstinden gepackt und
auf den langen Seeweg nach Gambia
geschickt. Bereits zum zehnten Mal
hat der Stettener Verein unter dem
Vorsitz von Roland Schindler eine
solche Hilfsaktion gestartet, um Zu-
ckerkranke und bediirftige Familien
in dem kleinen, zwei Millionen Ein-
wohner zihlenden afrikanischen
Staat zu unterstiitzen. ;

~Wir wussten seit November
nicht, ob wir iiberhaupt einen Con-
tainer schicken sollten®, sagt Roland
Schindler mit Blick auf die politi-
sche Situation in Gambia. Im De-
zember hatte dort die Wahl eines
neuen Prisidenten stattgefunden,
wobei der abgewihlte Prasident dies
nicht zu akzeptieren gewillt war.
Wie bekannt, wurde er nach dem
Einmarsch von Truppen aus den be-
nachbarten Staaten mehr oder weni-
ger gezwungen, das Land zu verlas-
sen.

_Ein Jahr lang gesammelt

Schindler will wie in den vergange-
nen Jahren beim Entladen des Con-
tainers wieder dabei sein. ,Ab dem 5.
April sind wir wieder mit einem
kleinen Team vor Ort und kénnen
| das Verteilen selbst in die Hand neh-
men*, sagt er. Ein Jahr lang sei ge-
sammelt worden. Fiir die Pakala-Kli-
nik und zwei weiteren Kliniken kam
geniigend Material zusammen.
,Diesmal haben wir Haushaltsge-
genstinde fiir unsere Diabetikerfa-
milien gesammelt, die wir seit Jah-

zende Roland Schindler. Matratzen,
Lattenroste, Fahrrider, Stiihle, Ti-

ren unterstiitzen“, erklart der Vorsit- '

sche, Couchgarnituren, Schréank-
chen, alles werde dort gebraucht.
Zwei Tage vor dem Verladen hat-
te der Verein erfahren, dass ein Haus
einer vom Verein unterstiitzten Dia-
betikerin durch eine fehlerhafte
Elektrik komplett abgebrannt war.
sLoschfahrzeuge?  Hausversiche-
rung? Fehlanzeige. Das alles gibt es
dort nicht“, sagt Schindler. ,Das
Land ist pleite, der Altprasident hat
noch zwolf Millionen Dollar mitge-
nommen®, entsprechend gehe es
den Leuten dort wirtschaftlicher
noch schlechter als in den Jahren da-
vor, ist das Fazit von Schindler, der
das Land und die vom Verein unter-
stiitzten Familien seit Jahren be-
sucht.
Der Arbeitsschwerpunkt des
Stettener Vereins fiir Diabeteskran-
ke liegt in der Versorgung von Typl-
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und Typ2-Diabetikern mit Insulin
und Teststreifen im Umfeld der
gambischen Pakala-Klinik. ,Viele
Kliniken und Arzte in Gambia schi-
cken ihre Diabetiker in die Pakala-

Klinik, weil stindig Insulin und Blut-

zuckerteststreifen fehlen®, erldutert
Schindler. Der ' Vorsitzende berich-
tet, dass sein Verein immer wieder
Behandlungskosten  {ibernehmen
muss, weil der Arzt der Klinik, Dr.
Gaye, am Ende seiner Leistungsfa-
higkeit sei.

Lernerfolg sichern

Die Stettener Gruppe wird iiber
Ostern dort wieder einen Workshop
mit den betreuten Diabetikern an-
bieten. ,,Wir haben festgestellt, dass
wir einen grofleren Lernerfolg ha-
ben, wenn wir mehrere Tage zusam-
men sind“, sagt Roland Schindler. So

Mitglieder des Vereins ,Diabetes-Projekt The Gambia“ sowie ehrenamtli-
che Helfer beladen den Container nach Gambia.
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werde den Betroffenen der Zusam-
menhang zwischen Essen, Insulin
und Blutzuckermessen anschaulich
gemacht.

»,Damit werden die Blutzucker-
werte auf Dauer besser, das ist der
Grund, warum wir uns dort engagie-
ren“, erldutert Diabetesassistentin
Gudrun Schindler, die selbst Typl-
Diabetikerin ist. ,Auf lange Sicht
konnen so die Folgeschaden bei Dia-
betes hinausgezdgert oder gar ver-
hindert werden*. Es sei ein weit ver-
breiteter Irrtum, dass die Zucker-
krankheit nur eine Wohlstands-
krankheit des Westens ist. Eine
angeborene Schwiche oder Krank-
heit der insulinproduzierenden Zel-
len in der Bauchspeicheldriise ma-
che entgegen der Vorurteile auch
vor Menschen in armen Lindern
nicht halt.

Der Verein

Gudrun und Roland Schindler
sind mit Christa de Rossi ab
dem 5. April fiir 19 Tage vor Ort
und bringen dabei den Halb-
jahresbedarf an Insulin fiir der-
zeit 20 betreute Diabetiker mit.
Das ,Diabetes-Projekt The
Gambia“ wurde 2007 aus der
Taufe gehoben und hat in-
zwischen 160 Mitglieder. Kon-
takt unter Telefon: 07573/
95 81 13 oder per E-Mail:
schindler@diabetes-projekt-
gambia.de. ‘
Der Mitgliedsbeitrag betragt 25
Euro. Spendenkonto:
IBAN DEO7 6539 0120 00671170 07
bei der Volksbank Albstadt.
Uber den Verein kann eine
Patenschaft fiir einen Diabetiker
in Gambia tibernommen wer-
den. (sgr)
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